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UVOD U PROJEKT ,PUT DO OSMIJEHA - SMILE"

Ovaj prirucnik je intelektualni rezultat medunarodnog projekta koji je podrzan od Erasmus+ programa, Klju¢na mjera 2 - Suradnja za
inovacije i razmjenu dobre prakse, Stratesko partnerstvo samo za Skole. Erasmus+ je najvec¢i program Europske Unije za obrazovanje,
osposobljavanje, mlade i sport i ostvaruje se u razdoblju od 2014.-2020.

Naslov naseg medunarodnog projekta je Emocionalna kompetencija u $koli: SMILE. Akronim projekta SMILE preveden s engleskog znaci Skole
poti¢u povezanost inteligencije i emocija (Schools Make Intelligence Linking Emotions). Projekt je trajao dvije godine, od 1. rujna 2015. do 1.
rujna 2017. Partneri su bili pet vrtica i $kola iz Spanjolske, Hrvatske, Velike Britanije, Italije i Rumunjske. Mreza partnera je nastala iz
eTwinning socijalne mreze, prethodnih partnerstva iz Comenius programa Europske Unije i sudjelovanja u Kljuénoj mjeri 1 Erasmus+
programa (mobilnost u svrhu ucenja za pojedince). Stotine djece i ucenika u dobi od 5 do 11 godina, mnogo odgojitelja i ucitelja, Skolskih
psihologa i drugih strucnih suradnika u Skolama, ravnatelja, roditelja i predstavnika obrazovnih vlasti je sudjelovalo u projektnim
aktivnostima. Pocetak projekta je bio trening za odgojitelje i uditelje u Spanjolskoj nakon ¢ega je svaki partner bio domaéinom projektnog
sastanka, ukljucujué¢i moguénosti studijskih posjeta i vrhuncem u diseminacijskom dogadanju u Hrvatskoj. Uz ovaj priru¢nik za odgojitelje i
ucitelje, nekoliko je drugih opipljivih rezultata projekta i aktivnosti ostvareno, ukljucujuéi Pictionary emocija, web stranicu projekta, video-
konferencije za ucenike, eTwinning projekt, kazaliSne produkcije, projektni logo i maskotu, filmske isjecke za SMILE u sSkolama, SMILE himnu,
SMILE portfolio i mnoge korisne izvore i powerpoint prezentacije. ViSe detalja i projektne dokumentacije moze se vidjeti na:
http://crosmileproject.weebly.com/

Vise je razloga za ovaj projekt. Zakljucci Vije¢a Europe i Europske komisije kao i strategija EUROPA 2020 snazno isti¢u potrebu za razvojem
visoko kvalitetnih Skolskih programa i intervencija u drzavama c¢lanicama koji ¢e ispunjavati sljedece ciljeve: unaprijediti temeljne i prenosive
vjestine ucenika i Skolskog osoblja, unaprijediti odgoj i obrazovanje u ranoj i predskolskoj dobi i boriti se protiv ranog napustanja Skole,
socijalne iskljucenosti i siromastva. Obrazovni sistemi ¢esto ne osiguravaju dovoljnu ciljanu podrsku ucenicima za suocavanje s emocionalnim,
socijalnim ili obrazovnim teskoc¢ama I ostajanjem u obrazovanju I osposobljavanju. Mi, kao prakti¢ari, smo veoma svjesni ucinka Sto ga
emocionalne i socijalne kompetencije imaju na osobni razvoj i Skolsko postignuce od predskolske dobi nadalje.

Prva ciljna skupina projekta su djeca i ucenici. Najvazniji cilj projekta je unaprijediti emocionalne i socijalne kompetencije djece i ucenika tako
da imaju pozitivan ucinak na njihove klju¢ne vjestine, prosocijalno ponasanje i akademske rezultate. Kao drugo, cilj nam je unaprijediti
inkluzivnu Skolsku praksu kroz dodatnu paznju na uklju¢ivanje djece s posebnim potrebama i omogucéavanje sudjelovanja ucenika koji imaju
manje mogucnosti i onih suocenih s razli¢itim preprekama. Ocekujemo da nas pristup ima pozitivan uc¢inak na smanjivanje ranog napustanja
Skole u buduc¢nosti.

Druga ciljna skupina su odgojitelji, ucitelji i drugi stru¢ni djelatnici skole. Projekt ima za cilj poboljSati i razvijati njihova profesionalna znanja,
vjestine i iskustva kroz ucenje i koristenje inovativhe metodologije poducavanja, kao i kroz promjenu osobnih vjerovanja o posebnih izazovima
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u radu s ucenicima. Oni takoder imaju mogucnost unaprijediti svoju komunikaciju na stranom jeziku, digitalne kompetencije, medukulturalno
razumijevanje i unaprijediti svoje osobne vjestine.

Treca ciljna skupina su roditelji. Njihovo je sudjelovanje kljuéno za ovu vrstu intervencije i projekt ima za cilj unaprijediti roditeljsko
razumijevanje socijalnih i emocionalnih cinitelja koji utje¢u na akademski uspjeh i dje¢je ponasanje kao i pomaganje djeci u procesu.

Cetvrta ciljna skupina su profesionalci u podru¢ju odgoja i obrazovanja na lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj i razini EU. Projekt Zeli podidi
svijest o temi, povecati znanje i razumijevanje, razmjenu dobre prakse i potaknuti nove slicne istrazivacke projekte.

Konacna ciljna skupina su obrazovne vlasti i donositelji politika, te Zelimo podiéi svijest o vaznosti socijalnog i emocionalnog razvoja,
informirati ih o ucinkovitim i visoko kvalitetnim Skolskim programima ove vrste i podrzati moguénosti Sirenja ovog programa na druge skole i
obrazovne sredine. Procjenjujemo da ¢e 3,500 sudionika imati neposredne i posredne koristi od ovog projekta uklju¢ujuéi 300 sudionika s
preprekama u ucenju i manjim mogucnostima.

Cilj nam je postic¢i to kroz razvoj, primjenu i evaluaciju ovog na ucenika usmjerenog pristupa socijalnom i emocionalnom ucenju. Istrazivanje i
praksa pokazuju da Skolske aktivnosti, usmjerene na emocionalne i socijalne potrebe ucenika, povecavaju motivaciju za ucenje, smanjuju
ometajuca ponasanja, poboljSavaju akademske rezultate (Elias i Zins, 2006; Taksi¢ i Samarin, 2009),povecavaju odgovaraju¢e emocionalno
izrazavanje, unapreduju interpersonalne vjestine i kvalitetu odnosa izmedu vrSnjaka, smanjuju broj izostanaka iz Skole i unapreduju obiteljske
odnose (Taksi¢ i Samarin, 2009). Teorija u osnovi ove vrste u¢enja su emocionalna inteligencija i emocionalna kompetencija. Emocionalna
kompetencija se definira kao sposobnost prepoznavanja emocija i emocionalnih reakcija - vlastitih i onih drugih - i reagiranje na primjeren
nacin. Emocionalna pismenost je klju¢ni aspekt emocionalne kompetencije. Odnosi se na primjenu emocionalnog znanja i razumijevanija,
posebno povezanog s prepoznavanjem emocija i njihovim imenovanjem (Taksi¢, V., Smojver Azi¢, S., 2016). Socijalno i emocionalno ucenje
je proces koji omogucuje prepoznavanje emocija i emocionalnu regulaciju. Omogucuje dobro donosenje odluka, odgovorno ponasanje,
pozitivhe interakcije s drugima i izbjegavanje neprimjerenog ponasanja (Zins i sur., 2004; Taksi¢ i Samarin, 2009). Znanstvena istrazivanja
mentalnog zdravlja istiCu da otprilike 20% Skolske djece ima socijalne, emocionalne i druge probleme ponasanja. Ovaj postotak bi mogao biti
Cak i vedi za djecu s manjim mogucénostima i onima iz drugih ranjivih zajednica. Postoji sve veca potreba da osiguramo razvoj vaznih vjestina
kod male djece od rane dobi nadalje.

Djeci trebaju vjestine za prevladavanje izazova I prepreka s kojima se suocavaju i Skola je ustanova koja bi se trebala osjecati obveznom
ponuditi zdravo i zasti¢ujuce okruzenje u kojem se promice dobrobit. Istrazivanja u posljednjih deset do petnaest godina takoder pokazuju da
se same Skolske intervencije, temeljene na socijalnom I emocionalnom ucenju, pokazuju kao proaktivni pristup smanjivanju ometajucih
ponasanja djece i adolescenata, promicuci njihovu drustvenu prilagodbu i podrzavajuci njihov akademski uspjeh. Glavni je cilj ovih intervencija
uciniti djecu i adolsecente otpornijima na razliCite psiholoske probleme. Nacdin da se to postigne je poticanje vjestina emocionalnog
prepoznavanja i regulacije, empatije i prosocijalnog ponasanja (Taksi¢, V., Smojver Azi¢, S., 2016).

S tim na umu, aktivnosti SMILE projekta su oblikovali prakti¢ari, odgojitelji i ucitelji iz pet Skola partnera. Aktivnosti su integrirane u redoviti
kurikulum i dodatne aktivnosti, te su ih razvili ucitelji i ucenici tijekom odredenog vremenskog razdoblja. Djeca su aktivno sudjelovala u
procesu ucenja. Aktivnosti su prilagodene i osjetljive na dob, spol, vrstu prepreka ucenju i osobnosti ucenika. Uz glavni projekt,
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medukulturalno ucenje i europska dimenzija Cine sastavni dio partnerstva skola. Medukulturalni aspekt ucenja na europskoj razini se
naglasava kroz usmjerene aktivnosti za ucenike. Europski identitet svake drzave partnera je predstavljen i dalje istrazivan.

Nasa metodologija ima nekoliko klju¢nih obiljezja:
- Jasna definicija emocionalne inteligencije
- Jasni ucinak i ishodi, ciljevi koji se Zele ostvariti i evaluacija
- Prepoznavanje obrazovnog, drustvenog i kulturnog konteksta svakog partnera
- Medukulturalna integracija aktivnosti temeljenih na emocijama kroz skolski kurikulum
- Sve teme i aktivnosti su partneri dijelili i primjenjivali u svim Skolama partnerima
- Moguénost generaliziranja stecenih emocionalnih vjestina
- Odgojitelji, ucitelji i drugo osoblje su obucavani prije i tijekom provedbe
Ocekujemo dugorocne dobiti kao Sto su unaprjedenje djecjih emocionalnih kompetencija, bolju prilagodbu sSkoli, bolji akademski uspjeh i vise

prosocijalno ponasanje. Ovaj priruc¢nih je sastavljen kako bi pomogao prakti¢arima u podrucju obrazovanja da postignu ove dobiti. Sastavljen
je kako bi vam pomogao da nadete vise puteva do osmijeha.

L(onat“:no, vodenje ovog europskog partnerskog projekta je za mene bila velika privilegija i nevjerojatno profesionalno i osobno putovanje.
Zelim zahvaliti svim kolegama i prijateljima iz pet razliCitih europskih drzava koji su prihvatili ovaj veliki izazov i zaista naporno radili kako
bismo dosli do ovog uzbudljivog postignuca.

Zorica Durman Marijanovi¢, prof., voditeljica projekta
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PROJEKTNI PLAN I AKTIVNOSTI

Prikupili smo aktivnosti koje su osmislile razlicite Skole partneri kako bi povecale emocionalne kompetencije male djece i starijih ucenika
temeljene na temama:
= Nade i shovi

* Ljubav

= Strah

= Empatija
= Radost

= Tuga

= Ljutnja

*» Znanje o sebi/talenti

Mi ne poduc¢avamo emocije. PokuSsavamo pomoci uCenicima u izrazavanju, prepoznavanju i upravljanju emocijama.
Nase skole trebaju uciniti da:

- se ucenici osjecaju sigurno i znatizeljno

- znaju da su jedinstveni sa svojim talentima i moguénosti, snagama i slabostima

- ucenici ulaze u interakcije, komuniciraju, cijene i postuju druge

- se ucenici osjecaju pripadnicima grupe, uklju¢enima, integriranima u skolu i drustvo

- ucenici zele uciti i da imaju nade i snove

- su ucenici sposobno upravljati sukobima trazedi rjeSenja i prevladavjuéi poteskoce

- se ucenici osjecaju voljeni i vazni

Mislimo da moramo ukljuciti socio-emocionalne vjestine u ponudu ukupnog plana poducavanja i u¢enja.
Nasi ucenici mogu rasti osjecajuci se sretni i onda ¢e se smijesiti: nase Skole poti¢u povezanost inteligencije i emocija.



NADE I SNOVI

“Ako se nadas da je nesto istinito, ili ako se nadas necemu, zeliS da to bude istina ili da se
dogodi, i obi¢no vjerujes da je to moguce ili vjerojatno. Nada je osjecaj zelje i oCekivanja da ce
se stvari odvijati dobro u buducnosti. Zelja je zudnja ili snazan osjecaj da zeliS nesto imati ili
nesto uciniti. Kada sanjas, dozivljavas zamisljene dogadaje u mislima dok spavas. Mozes
koristiti san kako bi opisao nesto Sto smatras idealnim ili savrSenim, posebno ako je to nesto
Sto si mislio da nikada nec¢es modi imati ili dozivjeti.

Primjerice:

Nadam se da ¢u dobiti posao u sljedeca dva tjedna.

Zeljela je obidi cijeli svijet. Uskoro joj se Zelja ostvarila.

Imao je kucu svojih snova na obalama rijeke Bure.” (Collins, 2017)

i
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SMILE Plan aktivnosti — Skola mojih snova

Trajanje Dva tjedna Klju¢na emocija Nade i Zelje
Dobni raspon 3-12 Posebne potrebe za Ukljuceno
ucenjem (ako postoje)

Kljuna pitanja i motivacija

Stvoriti iS¢ekivanje, nekoliko dana prije dogadaja djeca otrkivaju postere u Skoli koji najavljuju: “Nesto ¢e se dogoditi za ... dana!”

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Obitelji su pozvane na sudjelovanje u zapisivanju njihovih snova za najbolju Skolu

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi

emocija literaturu, glazbu i
ICT)

. izraziti snove I Skola mojih snova Snovi

osjecaje Zelje Jastuci

. osjecati se kao U svim smo razredima vjezbali koreografiju na glazbu “Suefia como un nino”- Charango Nade Majice

jedinstvena osoba I prethodna dva tjedna. Suradnja Papiri u razlicitim

istovremeno kao Neki posteri su se pojavili u Skoli:” Nesto ¢e se dogoditi za ... dana” Prijateljstvo bojama

pripadnik grupe Pisali smo roditeljima i rekli djeci da budu spremna na veliki dogadaj sljedeci dan, te da Olovke

(inkluzija), Skole. donesu jastuk u Skolu. Glaza

Djeca se sastaju na tri razli¢ita mjesta u Skoli i nose jastuke (dvorana, soba za glazbeni,
veliki razred za predskolce).

Svjetla su bila prigudena, svirala je opustajuca glazba i ...ona (djeca i osoblje) su trebali
le¢i na pod sa svojim jastucima da im bude ugodno i sanjati ... Kakva bi bila Skola iz
vasih snova?

Zatim su morali napisati ili nacrtati svoju skolu snova na papiru u boji i staviti ga u kutiju
(razlic¢ite kutije za djecu iz predskole, 1., 2., 3., 4., 5., 6., osoblje i roditelji).

Razmijenili smo snove za plavu majicu sa smajlicem

Svi smo se nasli na igralistu i zajedno pjevali i plesati

Pjevali smo “"Dream as a child” (Charango)

Snimili smo video

Sve smo snove stavili u stroj za snove, dok nismo imali popis svih snova

Zatim smo ih objesili na hvatace snova i ostali su u Skolskom predvorju. Obojali smo
grane drveca i kada se neki san ostvario, objesili bismo ga na drvo. Bilo je to zaista
prekrasno iskustvo.

Opustajuéa glazba
Pjesma: Sueia
como un niiio -
Charango

kutije, veliki
prstenovi i vrpce
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Ishodi ucenja

Komunicirati Zelje, osjecaje i emocije koristenjem verbalnog (pisanog i usmenog izrazavanja) i neverbalnog jezika

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

s

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Cijela je Skolska zajednica uzivala u podjeli iskustva, razmisljajuci o nasim Skolama i stvarima koje mozemo uciniti da je
poboljSamo i stvarima koje smo ostvarili.
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SMILE Plan aktivnosti

Trajanje

Prosinac

Kljuéna emocija

Nade

Dobni raspon

3-6

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Ukljucene

Kljuéna pitanja i motivacija

01.12. u hodniku predskole pojavljuje se mnostvo velikih zvijezda koje vise sa stroga (1 za svaki Skolski dan u mjesecu)

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Sutaduju kod kuce provodedi neke aktivnosti iz poruka

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
-Otkrivanje nada i zelja | UCitelji ureduju predvorje zvijezdama koje vise sa stropa. Zvijezde su oznacene Nade Zvijezde
-Bozi¢novrijeme brojevima od 1 do 22 (posljednji dan Skole) i imaju napisanu poruku na poledini. Svako Iznenadenje Naljepnice
-Razumijevanje poruka | jutro djeca iz tri razreda se sastaju na ulazu i otkrivaju poruku koja odgovara odredenom | Radost Slatkisi

-Vremenski i numericki
slijed
-Clanstvo-pripadanje
Siroj grupi osim samog
razreda

danu. Svaki dan jedan je od razreda odgovoran za izvrSavanje misije.

Zelje

Poruke: danas je dan .... (zagrljaja, poljubaca, skakljanja...) Dvaki dan, s porukom , Bozic
postoje iznenadenja (slatkis, naljepnice...)

Papiri u razlicitim
bojama

Ishodi ucenja

Razumijevanje poruka i slijedenje pravila
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

ento en Educacion Infantil: para emocionarse

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Djeca su uzivala iS¢ekujuci dolazak Bozi¢a
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SMILE Plan aktivnhosti Naslov: Hvataci snova

Trajanje 45 minuta Kljuéna emocija Nade i snovi

Dobni raspon 7-8 godina Posebne potrebe za MjesSoviti razredi od 30 ucenika. U svakom razredu je
ucenjem (ako postoje) | grupa od 5 ucenika s blazim do ozbiljnim teSko¢ama
u€enja ukljucujudi autizam i do 3 djece s poteskoc¢ama u
ponasanju.

Klju¢na pitanja i motivacija

Sto su nade i Zelje?
Koje su vaSe nade i Zelje za buducnost?
Kako se osjecate zbog nade? Kako se osjecate kada se vase nade i Zelje ne ostvare?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

e Pismo roditeljima - razgovor o novogodisnjim odlukama, biljeSke o odlukama djece I roditelja
e Bozi¢ - Podrska OXFAM - slanje zelja za djecu koja zZive u slabijim prilikama

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Rasprava s djecom o snovima - Sto su oni? Kada se pojavljuju? Sanjamo li uvijek o Nade Sto je hvataé snova?
Razumijeti §to su nade i | lijepim stvarima? Kako se osje¢amo kada ruzno sanjamo? Sto mozemo ¢initi da Snovi Power Ponit
zelje. potaknemo ugodne snove? Zelje
Biti sposoban opisati sto Ciljevi Projektor
su vase nade i Zelje. Pokazite prvi slajd prezentacije o hvatacu snova (slika hvataca snova). Jesu li to djeca Odluke
Poceti razlikovati prije vidjela i gdje? Nastojanja Stapici za ¢iscenje
pozitivne i negativne Pokazite sljededi slajd — zasto koristimo hvatace snova, razgovarajte s djecom. Navedite | Vjerovanja lule
shove. da je to vjerovanje, ali pomaze mnogoj djeci i odraslima. Razlika izmedu vjerovanija i Cinjenice Vuna
cinjenice. Perlice
Pokazite kako izraditi hvataca snova: Pera
1. Napravite prsten od Stapica za Cis¢enje lule. Papir
2. Koristite vunu, pletite oko prstena da nastane mreza. Olovke
3. Ukrasite perlicama i perjem.
4. Nacrtajte/napisite svoje snove na male komade papira i pricvrstite na mrezu.
Dopustite djeci da izrade vlastite hvatace snova. Djeca sa slabijim motori¢kim
vjestinama ce trebati pomo¢ odraslog. Dopustite djeci koja nisu sigurna u pisanju
da predstave svoje snove slikama ili simbolima.
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Ishodi ucenja

Djeca ¢e modci razgovarati o vjerovanjima drugih.
Modi ¢e razlikovati vijerovanje i Cinjenicu.
Svako dijete ¢e razmisliti o vlastitim snovima i prikazati ih kao hvatace snova

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

ill

* Good dreams come along if you hang a dreamcatcher

* Native American people believe that the web catches

* The are usually made from a round wooden hoop with a

Why do we use e
dreamcatchers? zﬁ&g—

above your bed.

the good dreams and lets the bad ones escape. The
means that you can dream the good dreams again but
not the bad.

web inside. They are often decorated with feathers,
leather and wooden beads.

Evaluacija ucitelja i
preporuke

1.

Zasto koristimo
hvataca snova?
Slajd

Primjer hvataca
snova s rijecima
Primjer
prilagodenog
hvataca snova
sa simbolima

Djeca su uzivala u izradi hvataca snova i oni su bili dobar alat koji je pomogao djeci u razlikovanju materijalnog i

nematerijalnih snova.

Djeca su ih Zeljela ponijeti kuci pa bi bilo dobro dati im mogucnost da izrade 2 kako bi se jednog moglo izloziti u Skoli.

Papirnati snovi se mogu dodati ili maknuti kako se djecji snovi mijenjaju.
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SMILE Plan aktivnosti: Zelja za mene, mog prijatelja i svijet

Trajanje 45 minuta Kljuéna emocija Nade i snovi

Dobni raspon 7-8 godina Posebne potrebe za MjesSoviti razredi od 30 ucenika. U svakom razredu je
ucenjem (ako postoje) | grupa od 5 ucenika s blazim do ozbiljnim tesko¢ama
ucenja ukljucujuci autizam i do 3 djece s poteskocama u

ponasanju.
Kljuéna pitanja i motivacija
Sto su nade i zelje?
Koje su vasSe nade i zelje za vasu buduénost?
Kako se osjecéate zbog nade? Koji su vasi snovi za druge ljude?
Ukljucenost obitelji (ako postoji)
e Pismo roditeljima - Razgovor o novogodisnjim odlukama, zapisivanje odluka djece i roditelja
e Bozi¢ - podrska za OXFAM - slanje Zelja za djecu koja Zive u slabijim prilikama
Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Citanje price djeci o nadi i prijateljstvu. Knjiga mora imati barem 2 glavna lika od kojih Nade Prica o nadi

Razumjeti Sto su nade i | jedan ima Zelju za drugog. Raspravljajte s djecom o tome kako nade za druge mogu biti | Snovi Medvijedic
zelje. razli¢ite od onih za sebe. Zelje Uzorak zvijezde
Biti sposoban opisati Sto | Djeca sjednu u krug i neka u krug ide medvijedi¢ ili drugi predmet koji oznacava Ciljevi Izrezane zvijezde
su nade i Zelje. govornika. U prvom krugu djeca razgovaraju o nadi za sebe, zatim za prijatelja (u drugoj | Odluke Veliki papir
Poceti osjecati empatiju | drzavi ili Skoli), i konac¢no za svijet (podrzavanje dobrotvornih organizacija I sl.) Nastojanja Olovke
razmisljajuc¢i o nadama | Izmjena 3 aktivnosti: Vjerovanja Skare
za druge. 1. Koristedi uzorak zvijezde djeca nesdto zazele za prijatelja (to bi trebao biti prijatelj | Cinjenice Ljepilo

u drugoj skoli tako da se zelja moze poslati postom) pri Cemu se djecu potice na Ukrasi

razmisljanje o nematerijalnim zeljama.

2. Djeca pisu zelju za sebe za buduénost na izrezanu zvijezdu. To se moze iskoristiti
za izradu dekoracije koja visi koju ¢e djeca ponijeti kudi.
3. Na veliikom A3 papiru djeca rade kao grupa i predlazu razliCite Zelje za svijet i
kako mogu pomodi da se ostvare.
Djeca sudjeluju u svim aktivhostima redom.

Ishodi ucenja e Djeca ¢e moci razgovarati o nadama drugih.
e Modi ¢e razlikovati nadu i san
Svako dijete ¢e razmisliti o vlastitim nadama i nadama drugih i prikazati ih na razli¢ite nacine
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

4. Primjeri
djecjih nada
za sebe

5. Nadaza
prijatelja u
drugoj skoli

Djeca su uzivala u smisljanju Zelja. Slanje Zelja poStom u drugu skolu zaista je pomoglo u motiviranju djece.

Djeci je potrebno mnogo podrske kako bi se njihove nade odmaknule od materijalnih stvari prema emocijama.

Bilo bi odlicno da djeca dobiju fotografiju prijatelja iz druge skolu u trenutku kada dobivaju postu.

Predstavnici Skolskog vije¢a uspjesno su prikazali nasu podrsku OXFAM-u drugim ¢lanovima Vijeéa skola je prikupila vise
od £200 za podrsku bozi¢noj kampaniji.

Evaluacija ucitelja i
preporuke
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SMILE Plan aktivnosti Vijenac novogodisnjih odluka

Trajanje

45 minuta Kljuéna emocija Nade i snovi

Dobni raspon

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

7-8 godina

ponasanju.

MjesSoviti razredi od 30 ucenika. U svakom razredu je
grupa od 5 ucenika s blazim do ozbiljnim teSko¢ama
u€enja ukljucujudi autizam i do 3 djece s poteskoc¢ama u

Klju¢na pitanja i motivacija

Sto su nade i Zelje?

Koje su vaSe nade i Zelje za buducnost?
Kako se osjecate zbog nade? Kako se osjecate kada se vase nade i Zelje ne ostvare?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

e Pismo roditeljima - Razgovor o novogodisnjim odlukama, zapisivanje odluka djece i roditelja
e Bozi¢ - podrska za OXFAM - slanje zZelja za djecu koja Zive u slabijim prilikama

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Razumjeti Sto su nade I | Razgovarajte o domadéim zadac¢ama s djecom. Koje su novogodisnje odluke donijeli? Koje | Nade Domaca zadacda -
odluke. su odluke donijeli njihovi roditelji? Zasto donosimo novogodisnje odluke? Snovi razgovor o odlukama
Biti sposoban opisati Djeca razgovaraju s partnerom i traze jednu dugorocnu i jednu kratkoro¢nu odluku za Zelje s roditeljima
svoje novogodisnje seb. Ciljevi Papir u boji
odluke. Ucitelj pokazuje kako se izraduje vijenac: Odluke Skarice
Poceti razlikovati nade I 1. Crtanje ruke na papiru u boji Nastojanja Ljepilo
odluke. Izrezivanje otiska ruke Vjerovanja Olovke
Cinjenice Flomasteri

Pisanje 2 odluke na otisku ruke olovkom

Pisanje flomasterom

Spajanje 5-6 ruku da nastane vijenac

Sva dJeca za stolom crtaju otiske ruku. Djeca sa slabijim motorickim vjesStinama trebaju
pomoc¢ kod toga.

AW

Ishodi ucenja

e Djeca ¢e modi razgovarati o razlici izmedu odluka i nada.
e Modi ¢e donijeti realisticne dugorocne i kratkoro¢ne odluke za sebe.
e Modi ¢e to prikazati kao otisak ruke.
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Dokumentiranje 5
(fotografije, crtezi, 6. Djecje odluke na otiscima ruke prikazane kao
radovi i drugo) vijenac
Evaluacija ucitelja i e Zadatak rasprave prije zadatka domace zadace je bio veoma uspjesSan jer je dao podrsku manje sigurnoj djeci i omogucio
preporuke svima sudjelovanje u raspravi u razredu.

e Djeca su bila ponosna na svoje odluke i one se trebaju pokazati u ucionici.

e Nekoj djeci potrebna je dodatna podrska i vrijeme za razgovor kako bi donijela realisticne odluke za sebe.

e Na kraju godine bit ¢e korisno vratiti se na odluke i razgovarati o napretku u njihovom ostvarivanju.
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LJUBAV I PRIJATELISTVO

“Ljubav je veoma snazan osjecaj privrzenosti nekome; ako nekoga volis, veoma ti je vazan. Kaze$S da neke volis kada ti je njihova sreca
veoma vazna tako da se ponasas veoma ljubazno i pazljivo prema njima. Ljubav je osjecaj da ti je sreca drugih osoba veoma vazna, i
nacin na koji pokazujes ovaj osjecaj svojim ponasanjem prema njima. Ukoliko nesto volis, to ti se jako svida.

Primjerice:

Volimo se. Zelimo provesti Zivot zajedno.

Moja ljubav za svu moju djecu je bezuvjetna.

Ona ima veliku sposobnost za ljubav.

Jako nam se svidjela hrana, posebno riblja jela.

Voljela sam Citati.” \

(Collins, 2017) o
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SMILE Plan aktivnosti:Moja mama je najbolja mama na svijetu

Trajanje 45 minuta Kljuéna emocija Ljubav
Dobni raspon 7 godisnjaci Posebne potrebe za - 2 ucenika s posebnim potebama za ucenjem
ucenjem (ako postoje)

Kljuénapitanja i motivacija

Koga najvise volimo?

Koji nas osjecaj Cini snaznijima, ljepSima, jedinstvenijima i briznijima?

Izrazavanjem nase ljubavi za nase majke, pokazujemo svijetu Sto je zaista vazno u svijetu.
Mozemo li voljeti samo ljude ili zivotinje? Sto joS mozemo voljeti?

Uditi izraziti osjecaj ne najjeftiniji poklon, ali i najskuplji!

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Roditelji uenika osiguravaju djeci materijal potreban za aktivnost.

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
-razvoj umjetnickih e 0Od ucenika se trazi, na prethodnom satu, da donesu sliku njihovih majki. Vecina | Ljubav Bijela ploca
vjestina ih je odlucila crtati i dodali su mnogo srca kao simbola svojih osjecaja. Briznost Flomasteri
-uciti kako izraziti e Uditelj poziva ucCenike pred razred da kazu nesto lijepo o svojoj majci. Igra | Potreba Papir u boji
ljubav sezove: Moja je mama najboljamama na svijetu jer... Prijatelji Vodene bojice
-naglasiti vaznost majki e Na pocetku lekcije, ucitelj im ispri¢a pricu o djetetu koje je trebalo postati kralj | Prijateljstvo
svoje zemlje. Imao je sve Sto bi dijete moglo pozeljeti, ali uopcée nije bio sretan. | Prihvacanje
Njegova je majka bila bolesna i niSta je nije moglo izlijeciti. Odlucio je dati svo | Pokusaj
svoje bogatstvo onome koji moze izlijediti njegovu majku. Carobnjak mu je rekao | Tolerancija
da ljubav prema majci i pokazivanje te ljubavi predstavlja najsnazniji lijek na
svijetu! Ucenici su poceli navoditi sve stvari koje rade za svoju majku kako bi
izrazili ljubav i osjecaje.
e Ucenici izraduju kartice kao poklon za majke.
e Ucenici dolaze pred razred i pokazujusvoje kartice, recitirajuéi pjesmice.
e Ucitelj trazi da ucenici pogledaju karticu i razumiju da je ljubav najjeftiniji, ali i
najvredniji poklon na svijetu
Ishodi ucenja Ucenici su naucili izraziti ljubav i biti ponosni na to!
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Evaluacija: pljesak, usmena povratna informacija i samoprocjena.
Ucenici su savjetovani da izraze svoju ljubav kao najvazniju stvar na svijetu.
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SMILE Plan aktivnosti:Karte u dZzepu

Trajanje 2 tjedna Klju¢na emocija Sreca i ljubav
Dobni raspon 12 godisnjaci Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Kako mogu dozivjeti srecu u svom zivotu?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Ulaziti u interakcije i
sudjelovati u razredu na
konstruktivan nacin

Biti svjestan ljudskih
prava i obveza

Ucenici stavljaju kartice u dva dzepa od tkanine koji vise na posteru na zidu ucionice.

Na kartice ucenici piSu kratak tekst o epizodi u njihovom Zivotu kada su dozivijeli

iskaz privrZzenosti, prijateljstva i brige.
Ucenici o njima govore ako zele.

Ljubav, sreca,
prijateljstvo

poster, kartice,
olovke, dzepovi od
tkanine

Ishodi ucenja

Razumjeti i koristiti razli¢ite vrste poruka.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Aktivnost je za ucenike bila vrlo uzbudljiva i zapanjujuca.
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SMILE Plan aktivnosti:Davanje i primanje

Trajanje

2 tjedna

Klju¢na emocija

Sreca i ljubav

Dobni raspon

12 godisnjaci

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Kako mogu dozivjeti srecu u svom zivotu?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Biti sposoban motivirati
ucenike da razmisljaju
orazli¢itim znacenjima i
izrazima ljubavi; dati
mogucnost za jacanje
suradnje radi
suocavanja s danim
zadatkom.

Izraditi poster s porukama “davanja i primanja”; napisane teme, umjetnicka djela,
aforizmi o ljubavi na materinjem jeziku ucenika.

Sreca, ljubav,
prijatelji

Kartice, boje,olovke,
Skarice, posteri

Ishodi ucenja

Razumijevanje razlicitih vrste poruka.

Podjela iskustava.

Poboljsanje socijalnih i emocionalnih kompetencija.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucenika i
preporuke

Ucenici zaista uzivaju u aktivnostima u kojima dobivaju podrSku za svoju kreativnost.
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SMILE Plan aktivnosti — Dijeljenje i ljubav ¢ini nas boljim ljudima

Trajanje 45 minuta Kljuéna emocija Ljubav

Dobni raspon 10-11 godisnjaci Posebne potrebe za -
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Dobrovoljna aktivnost - "Dijeljenje i ljubav nas cine boljim ljudima”

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

U partnerstvu s Pucioasa kulturnim centrom i Pucioasa centrom za njegu i pomo¢

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
1. Razvoj osjecaja Aktivnost je organizirana u tri faze: Ljubav Papir u boji, debeli
pripadnosti 1. Tijekom prve faze, djeca su radila u grupama kako bi izradila kartice i nakit. Neki Davanje flomasteri,bojice,
2. Izrazavanje roditelji i ucitelji su bili ukljuceni u ovaj dio aktivnosti. Djeca su takoder pripremila Dijeljenje ljepilo, CD player
osjecaja nekoliko pjesama za Majcin dan. Primanje
premaljudima 2. Druga faza: djeca su u pratnji ucitelja iSla u Pucioasa centar za njegu i pomo¢ gdje su | Zagrljaji
oko sebe recitirala nekoliko pjesmica i otpjevala nekoliko pjesama koje su bili pripremili. Na kraju Briga
3. Razvoj izvedbe, dali su kartice i nakit publici (starije gospode iz Centra). Djeca su nagradena Altruizam
umjetnickih pljeskom i toplim zagrljajima.
vjestina 3. Treca faza: na putu natrag do skole djeca su dijelila kartice i nakit Zenama na ulici
4. Poticanje kako bi im izmamila osmijeh na lica.
gradanskog Ova aktivnost je takoder promicala partnerstvo nase skole s drugim ustanovama u
duha gradu.
Ishodi ucenja Djeca su naucila izraziti svoju ljubav zastarije osobe: djedove i bake, roditelje. Razvio se osjecaj pripadanja (neka djeca vise
nemaju bake ni djedove i dijeljenje osjecaja sa starijim osobama u centru ih je usrecilo).
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Cantece pentra copii - De Ziua Ta Mamico

Refren:

De ziua ta, mamico,

In dar ti-am adus inima

si crede-ma, mamico,

Un dar mai frumos nu se putea.

Am vrut sa-ti enleg o floare,
Un mic ghiocel frumos,

Dar pana la urma moare

Si cui e de folos?

Refren:

Am vrut sa-ti culeg stelute,
sa-ti fac un frumos colier,
Dar cine nu stie oare

Ca in zori stelutele pier?

Refren:

Am vreut sa-ti enleg o raza
De soare, sa-ti prind in par,
Dar tu stealucesti mai tare
De dragoste si dor.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,

radovi i drugo) RN 5 . G .
4 n . L e = 2 =t Refren:
Evaluacija ucitelja i Djeca su potaknuta na izrazavanje toplih osjecaja prema ljudima oko sebe, kako bi svi bili sretniji.

preporuke
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SMILE Plan aktivnosti: Imam poruku za tebe

Trajanje

1 tjedan

Klju¢na emocija

Ljubav

Dobni raspon

9 godina

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Kako mogu dozivjeti srecu u svom zivotu?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Razumijevanje razlicitih
vrsta poruka

Komuniciranje ideja i
informacija koristenjem
razlic¢itih jezika i
podrske

Izraditi karticu s rijec¢ima privrzenosti za dragog prijatelja u razredu

Ljubav, sreca,
prijatelji

Crvena kartica,
bojice, flomasteri,
Skarice

Ishodi ucenja

Razumjeti razliCite vrste poruka.

Komuniciratiideje i informacije koristenjem razlicitih jezika i podrske.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Ucenicima se veoma svidjela ova aktivnost
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SMILE Plan aktivnhosti: Svida mi se 1111

Trajanje 45 minuta Kljuéna emocija Ljubav

Dobni raspon 7 godisnjaci Posebne potrebe za - 1 ucenik s posebnim potrebama za ucenje

ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja I motivacija

MoZemo li voljeti samo ljude ili Zivotinje? Sto jo§ moZzemo voljeti? Volite li jesti? Volite li hranu?
Kako bismo nesto pojeli s velikim zadovoljstvom, prvo moramo nauciti voljeti sastojke!
Nauciti kako voljeti hranu igrajuéi se s njom!

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Roditelji u€enika osiguravaju djeci materijale potrebne za aktivnost.

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi

emocija literaturu, glazbu i
ICT)

-razvoj umjetnickih e Na prethodnom satu ucenici su pitani Sto im je omiljena hrana. Bududi da je | Ljubav Bijela ploca

vjestina vecina navela przene krumpiriée, ucitelj je trazio da u Skolu donesu krumpir, neko | Briznost Flomasteri

-uciti kako nesto voljeti drugo povrce (koje vole i ne vole) i ¢ackalicu. Potreba Povrée

-razviti pozitivne e Na pocetku lekcije, ucitelj pri¢a pri¢u o krumpiru koji nije imao prijatelja. Zelio se | Prijatelji Cackalice

osjecaje prema povrcu, sprijateljiti s malim djecakom, ali ga je djecak odbijao. Zatim, jednog dana, drugo | Prijateljstvo

sastojku sto ga djeca povrée se sazalilo nad krumpirom, predlozilo mu da malo promijeni izgled i | Prihvacanje

obi¢no ne vole ponudilo da ¢e ga ukrasiti. Bili su sigurni da ¢e ga mali djecak konacno prihvatiti | Pokusaj

-razviti samoposStovanje kada ga vidi u drustvu prijatelja. DjeCak je shvatio da je svo drugo povrée ucinilo | Tolerancija

kroz izlaganje njihovih
radova

da krumpir izgleda sretnije i Sarenije, te se Zelio sprijateljiti i s krumpirom i s
njegovim prijateljima, povréem.

Zatim ucitelj koristi “oluju mozgova” i piSe popis povréa na plocu; trazi da ih
ucenici podijele u dvije kolone - ono koje vole i koje ne vole. Prema
ocCekivanjima, ucenici vecinu, posebno zeleno povrée, stavljaju u kolonu “Ne
volim”. Ucitelj trazi da ucenici drze i dobro pogledaju krumpir - Sto osjecaju?
Vecéina kaze da krumpir djeluje tuzno/golo/dosadno. Razgovaraju o vaznosti
povrcéa u svakodnevnim obrocima.

Ucitelj trazi da ucenici koriste svo drugo povrée koje su donijeli da ukrase
krumpir.

Djeca izlaze pred razred i pokazuju svoje krumpire imenujuéi povrée koje su
koristili

Ucitelj trazi da ucenici ponovo pogledaju krumpir i izraze svoje osjecaje prema
njemu. Vecina je uCenika oduSevljena rezultatom i kaze da sada krumpir izgleda
sredno/veselo/Sareno. Neki ¢ak kazu da izgleda ukusno!
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e Svi obecaju da c¢e probati svo ovo povrée kod kuce i izvijestiti razred o okusu sto
su ga dozivjeli.

Ishodi ucenja

Ucenici su naudili da je povrée dobro za nas, za nase zdravlje.
Ucenici su naucili sto je ljubav i kako je najbolje izraziti.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Evaluacija: pohvala, usmena povratna informacija i samoprocjena
Ucenicima je savjetovano da probaju novo povrce svaki tjedan i da vole ovu hranu koja nas cini zdravima i snaznima.
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SMILE Plan aktivnosti: Kako slavimo ljubav?

Trajanje 2 sesije po 45 minuta Kljuéna emocija Ljubav
Ili jedna sesija od 90 minuta
Dobni raspon 7-8 godina Posebne potrebe za — - T .
ulenjem (ako postoje) M]ESE)VIt! razredi do 3v0 u_cenlka. U svakom razredu je grup
poteskoCama u ponasanju.

Klju¢na pitanja i motivacija

Sto je ljubav? Postoje li razlic¢ite vrste ljubavi? Kako osje¢amo razli¢ite vrste ljubavi? Volimo li svoje prijatelje? Kako pokazujemo razlic¢ite oblike ljubavi?
Kako slavimo razlicite oblikeljubavi?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

e Domaca zadaca prije lekcije.Djeca razgovaraju o razli¢itim oblicima ljubavi kod kuce i stavljaju komentare na blog o tome Sto oni i njihove obitelji
misle o mogudéim razli¢itim oblicima ljubavi.

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Poceti razumijevati Pokazite djeci prezentaciju o razlicitim oblicima ljubavi. Usmjerite se na slajd “Kako Ljubav PowerPoint s
osjecaje ljubavi i slavimo ljubav?” Neka djeca razgovaraju s partnerom o razli¢itim nacinima slavljenja Prijateljstvo poticajem za
prijateljstva. ljubavi, razmisljaju o tome kako na razli¢ite nacine slavimo razliCite vrste ljubavi: Majc¢in | Emocija raspravu o tkome
Mogu razmisljati o dan, Valentinovo I drugo. Zagrljaj kako slavimo ljubav
razli¢itim vrstama Model 2 aktivnosti izrade. Mazenje
ljubavi Briga Projektor
Razumijem kako se Aktivnost 1 — Ljubavna cudovista Drustvo
osjecam zbog razlicitih 1. Uzmite klupko vune i dva izrezana koluta od kartona i privezite vunu za diskove. Slaviti Predlosci za pompone
vrsta ljubavi 2. Motajte vunu oko diskova dok ih cijele ne prekrijete vunom Slavlje Vuna
Mogu napraviti vezu 3. Ponavljajte korak 2 dok cijeli disk ne prekrijete vunom i zatim je odrezite Valentinovo Umjetne odi
izmedu ljubavi i 4. Pazljivo rezite vunu oko diska i kad ste odrezali 1/3 uvucite dulji komad vune Stapici za ¢igcéenje
prijateljstva izmedu diskova i nastavite rezati dok istovremeno povlacite dulji kraj vune. lule
5. Povucite dulji kraj vune ¢vrsto i zavezite u ¢vor. Izvadite pomopon kroz rupu. Skarice
6. Sada kad imate gotov pompon za tijelu, ukrasite ga o¢ima, malim pomponom za Papir u boji
glavu i Stapi¢ima za CiSc¢enje lule. Flomasteri
Ljepilo
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oukwnNE

1. Get a ball of
wool and two card
board disks, tie
the weol to the
disks.

4. CAREFULY tut the
wool around the
outside. When you are
about 1/3 ofthe way
around begin to
theead another piece
of wool between the
two disks, kesp cutting
and pulling the ong
part of the wool
through.

2 Pass the weol
through the hole in
the cardboarc disks
and keep repeating
this to cover the
card in wool,

5. Pull the long pieca
of wool until it is very
tigh:andtieitina
kno, Pull the pom-
pom through the
hole,

3. Keap repeating
step 2 until the
entire disk is
covered and then
tie the wool off.

6. Now that you
have your pom-
pom for the body,
decorate it with
googly eyes, small
pom-poms and
pipe deaners to
look like a
monster.

Aktivhost 2: Ovoliko te volim

Na papiru u boji ocrtajte svoju ruku dva puta i izrezZite.

Na jednu ruku napisite “Ja te volim”

Na drugu ruku napiSite kome je to namijenjeno i od koga.
Napravite dvije dugacke trakeod papira I napiSite “ovoliko” na njih
Zaljepite zajedno izrezane dlanove koristeci papirnate trake

Dajte prijatelju
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Ishodi ucenja

e Djeca ce biti sposobna razmisljati o tome kako mozemo razli¢ite oblike ljubavi slaviti na razli¢ite nacine

e Sudjelovat ¢e u ritual davanja poklona
e Pokazat ¢e svoju ljubav za razli¢ite ljude na razliCite nacine

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

~
v—low do we celebrate love? ‘

« With words, verbal or written —

* Hugging and kissing

* Supporting each other

* Giving gifts ."j@

« Weddings or civil ceremonies

» Attending places of worship or
festivals

- Remembering lost loved ones = ¥

* Valentines day
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1. PowerPoint kao poticaj za raspravu o tome kako slavimo
ljubav.

2 & 3. Djeca zavrSavaju aktivnosti.
4. Zavrseni radovi na izlozbi.

(Kako slavimo ljubav?

- rije¢ima, usmeno i pismeno

- zagrljaji i poljupci

- podrska

pokloni

vjencanja ili gradanske ceremonije
odlasci na mjesta obozavanija ili festivale
- sjecanja na izgubljene voljene osobe

- Valentinovo)

Realni zivotni scenariji i posebni dani pomogli su djeci da razmisljaju o slavljenju ljubavi.

Djeca su uzivala u razmisljanju o tome kome bi mogla dati svoje poklone kod kuce i u skoli.

Aktivnosti izrade su bile kreativne i ostale su u sje¢anju djeci.

Proveli smo 2 aktivnosti zajedno kao prosirenu sesiju, ali bi se to moglo podijeliti na 2 ili 3 manje sesije kako odgovara
djeci.

Evaluacija ucitelja i
preporuke
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SMILE Plan aktivnosti: Razliciti oblici ljubavi

Trajanje

45 minuta Kljuéna emocija Ljubav

Dobni raspon

7-8 godina Posebne potrebe za

ucenjem (ako postoje)

ponasanju.

MjesSoviti razredi do 30 ucenika. U svakom razredu je
grupa od 5 ucenica s blazim do ozbiljnijim potesko¢ama
u€enja ukljucujudi autizam i do 3 djece s poteskoc¢ama u

Klju¢na pitanja i motivacija

Sto je ljubav? Postoje li razli¢itevrste ljubavi? Kako osje¢amo razli¢ite vrste ljubavi? Volimo li svoje prijatelje? Kako pokazujemo razli¢ite oblike ljubavi?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

e Domaca zadaca prije lekcije.Djeca razgovaraju o razlic¢itim oblicima ljubavi kod kuce i stavljaju komentare na blog o tome sto oni i njihove obitelji
misle o mogudéim razli¢itim oblicima ljubavi.

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi

emocija literaturu, glazbu i
ICT)

Poceti razumijevati Pokazite djeci PowerPoint o razli¢itim vrstama ljubavi. Razgovarajte s djecom o tome Ljubav PowerPoint s

emocije ljubavi i kada su to osjetila. Kako se vase tijelo osje¢a? Kako se osjecate emocionalno? Sve do Prijateljstvo razlic¢itim vrstama

prijateljstva slajda koji pokazuje slike razlic¢itih vrsta ljubavi. Emocija ljubavi i njima

Mogu razmisljati o Djeca rade u grupama od 4-6 i koriste veliki komad papira i grupiraju slike u 4 Zagrljaj povezanim slikama

razlicitim vrstama kategorije. Djeca mogu ponuditi i vlastite kategorije, ali se moraju sloziti i kategorije Mazenje

ljubavi moraju ukljuditi sve slike. Briga Veliki papir

Razumijem kako se Dajte djeci 15-20 minuta za raspravu i biljezite njihove grupe i podjele slika. Drustvo Olovke

osjecam zbog razlicitih
vrsta ljubavi
Mogu povezati ljubav i
prijateljstvo

Imenujte kapetana svake grupe. Kapetan odlucuje tko ¢e navesti kategorije i vodi
raspravu o vaznim obiljezjima svake kategorije. Dajte grupama jos 5 minuta za raspravu
i zatim svaka grupa prikazuje i objasnjava svoje kategorije.

Ishodi ucenja

Djeca ¢e modi slusati, razmisljati i komentirati o misljenjima drugih kao dio grupne rasprave.

Moci ¢e se suprotstaviti, naizmjence govoriti i prosiriti ve¢ receno.
o Djeca ¢e modi prepoznati razliCite oblike ljubavi i opravdati klasifikaciju.

35




Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

How do you show your love? J

0 i b . 1Y Ve 3 & Ctegories <f1 ¢
- c easthunsbury prirnary. org uk © B =

Year 3 4 Categories of Love

) Man 10 2016 & meral

8 & s
4
—_— iy < L >
L Recent Comments
\ N \
- » < & v n A :
. - > 5 thoughts on “Year 3 4 Categories of Love

How could you categorize S — " m

these ‘rﬁies o{ Iove')

i
[

Kako pokazujete svoju ljubav? (iz PowerPointa)
Slajd za poticanje rasprave (iz PowerPointa)
Primjer odgovora od kuce kao dio zadatka prije lekcije.

—
w N

Evaluacija ucitelja i
preporuke

e Zadatak prije lekcije je potaknuo raspravu kod kuce i omogucio djeci da dodu na sesiju pripremljena i s idejom o

klasifikaciji.
e Djeca su mogla razmisljati “izvan okvira” i do¢i do kreativnih prijedloga za kategorije kao Sto su: ljubav za prirodu,

obitelj, prijatelje i stvari.

e Nekoj je djeci trebalo viSe vremena da mogu sudjelovati u raspravi i ¢ekati na red. Ova djeca trebaju viSe vjezbe u
manjoj grupi.

e Vecina djece je bila uspjeSna u grupnoj raspravi i mogli su konstruktivno odgovoriti na prijedloge prijatelja i dati razumne
argumente.
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SMILE Plan aktivnosti: Vise od prijatelja

Trajanje

Skolska godina Kljuéna emocija

Ljubav i prijateljstvo

Dobni raspon

3-12 godina Posebne potrebe za

ucenjem (ako postoje)

Ukljucene

Klju¢na pitanja i motivacija

Zivimo i volimo. Uklju¢eni smo u krugove ljubavi i prijateljstva. Mnogi ljudi oko nas su viSe od prijatelja.

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Obitelji su pozvane sudjelovati na zabavama.

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)

Svima nam je potrebna | Promi¢emo mnogo razlicitih aktivnosti tijekom Skolske godine kako bismo olaksali Ljubav To je trajna aktivnost

ljubav interakcije: ucenik-ucenik, ucenik s roditeljima, ucenik s kumovima, ucenici s bakama i Prijatelji i koristimo sve
djedovima ukljucujuci vrijeme za podrsku u skoli Povjerenje resurse u Skoli i u

Davanje i primanje Podrska suradnji s obiteljima i

ljubavi Ucenici iz razli¢itih grupa se susrecu radi sudjelovanja u zajednickim aktivnostima, Dijeljenje prijateljima djece.
izmjene Skolskih iskustava, poruka, poklona i ljubavi Interakcija Skola kao mjesto

Otkrivamo tko je oko
nas: nasi krugovi
ljubavi

Ucenici /obitelji/uditelji u razredu: zajednicke aktivnosti u Skoli kao Sto su zabave,
radionice i drugo

Zabava za bake i djedove: mjesto susreta na kojem takoder mogu nadi prijatelje i djeluje
kao moguénost za slavlje i poklon je Skole bakama i djedovima i njihovim unucima da
provedu vrijeme zajedno

Zenska zabava za uditeljice i mame: Sve Zene u $koli su pozvane da donesu hranu koju
¢e zajedno podijeliti na veceri

Zabava za ucitelje i drustvene aktivnosti van Skole: podjela dobrih trenutaka kako bi se
dobro osjecali s prijateljima, bili viSe od kolega: rucak, zabave, putovanija...

susreta se smatra
najvaznijim
resursom.
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Ishodi ucenja Mi smo vazni i jedinstveni u grupi i imamo potrebi za pripadnosc¢u i mozemo sudjelovati u grupi.
Volimo i osje¢amo se dobro. Zajedno smo u dobrim i loSim trenucima radi pomodi, slusanja, razgovora, podrske, osmijeha i placa,
ako je potrebno.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i Ovi dogadaji su zaista posebni! Vrijedni su toga!
preporuke
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SMILE Plan aktivnosti: Volim svoju skolu!

Trajanje

1 tjedan

Kljuéna emocija

Ljubav i prijateljstvo

Dobni raspon

3-12 godina

Posebne potrebe za

Ukljucene

ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Svida li ti se tvoja Skola? Zasto je po tvom misljenju ova Skola posebna?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Trazi se da obitelji napisu poruke u kojima navode najbolje stvari koje im se svidaju u nasoj skoli

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Otkrivamo snage koje nasu Volim svoju skolu... Slabost Papiri u boji
Skolu cine najboljom; Osoblje, obitelji i ucenici piSu poruke u kojima navode stvari koje im se svidaju u | Snage Olovke
Skoli i koristimo panoe u predvorju Skole za sve poruke. Mogucénosti Ljepilio
Osje¢amo se sigurno, voljeno i Panoi

samopouzdano u Skoli;

Znamo vaznost osjecaja da
smo prihvaceni i pripadamo
Skoli nasim jedinstvenim
osobinama (talentima i
teSkocama);

Skolska nas zajednica treba i
mi smo njezini aktivni ¢lanovi

O tome smo razgovarali na sastancima osoblje: Nasa Skola - analiziramo
snage,mogucnosti ili slabosti nase Skole kako bismo otkrili ciljeve na kojima
moramo raditi kako bismo je poboljsali.

Cinimo isto na sastancima razrednih vijeca ili na sastancima s roditeljima na
pocetku Skolske godine.

PiSemo imena ljudi koje volimo: kod kuce, obitelji, prijatelja, u susjedstvu, u skoli
Radimo istu vjezbu na kraju skolske godine u svrhu evaluacije Sto ¢e nam pomaoci
u poboljSanjima i stjecanju viSe prijateljstava

Volimo Skolu, ne samo kao ustanovu, vec¢ kao zajednicu ljudi. Volimo osoblje,
druge ucenice u razredu... i razmjenjujemo pisma, poklone i poruke kako bismo
napravili “Kutiju ljubavi” u razredu

Ishodi ucenja

Osjecamo se jedinstveno i kao da pripadamo Skolskoj zajednici. Sve Sto nudimo skoli je vazno kako bi se postigli nasi

ciljevi i kako bismo se dobro osjecali.
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Dokumentiranje (fotografije,
crtezi, radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i preporuke

Ova aktivnost pomaze Skoli i zajednici da ojaCaju identitet Skole i daju svima osjecaj pripadnosti.

40




STRAH

“Strah je neugodan osjecaj koji imas kada mislis da si u opasnosti. To je misao da se nesto neugodno moze dogoditi ili se moglo dogoditi.
Ako se bojis za nekoga ili neSto, veoma si zabrinut jer mislis da bi mogli biti u opasnosti. Ako se bojis udiniti nesto, strah te to uciniti ili to
ne Zelis uciniti. Ako se nekoga ili neCega bojis, prestrasen si jer mislis da ce ti nauditi.

Primjerice:

Sjedio sam na podu drhtedi od straha.

Zooloski vrt provodi programe hipnoze da pomogne ljudima prevladati strah od pauka.

Pobjegao je u petak, navodeci da se boji za svoj zZivot.

Stisnula je usnice kao da se boji da ¢e odati svoje novosti.”
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SMILE Plan aktivnosti:Cudoviste koje jede strah

Trajanje

1 tjedan

Klju¢na emocija

Strah

Dobni raspon

7 godina

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Povratak u Skolu, pocetak novog posla, pokazivanje svojih kreativnih talenata

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Izrazavanje i Strahovi, Djecje izjave,
tumacenjepojmova, Na pocetku djeca prepoznaju svoje strahove. PiSu ih na list papira i ponavljaju neke cudovista umjetnicki radovi,

misli, osjecaja, Cinjenica
i misljenja u usmenom i
pismenom obliku

Carobne rijeci i bacaju papire u usta ¢udovisa koje jede strahove.

fotografije, video
zapisi, posteri

Ishodi ucenja

Znati kako podijeliti emocije i prevladati negativne

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

| 2se tq titor na.

hell oh fio andt

/_\?f\":"ﬂ

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Komentari ucitelja: djeca su bila sretna da mogu razgovarati o svojim strahovima i prevladati ih uz pomo¢ drugih
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SMILE Plan aktivnhosti:Drvo straha/drvo hrabrosti

Trajanje 45 minuta Kljuéna emocija Strah

Dobni raspon 8 godisnjaci Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Cega se bojim i kako to mogu prevladati

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)

% Opisati emocije u | 1.Aktivhost za zagrijavanje: ucitelj provjerava je li sve u redu prije nego pocne s | Strah Papir za flipchart,
odredenim lekcijom: Slabost papir u boji, debeli
situacijama; 2.Uvod: rasprava s ucenicima o emocijama i nacinu na koje mogu utjecati na njihove | Hrabrost flomasteri

% Prepoznati vlastita | izbore Prihvacanje
rjeSenja za | Uclitelj objasnjava cinjenicu da izrazavanje i prepoznavanje vlastitih osje¢aja moze | Ohrabrenje
izrazavanje emocija | dovesti do normalnog stanja i sprijeciti da se osjecaju preplavljeni. Zajedno s ucenicima
na zdrav nadin; razgovarali smo o svim njihovim strahovima, objasnjavali da moraju prihvatiti jedni

% Definirati druge i imati viSe razumijevanja.
strah/hrabrost 3.Predstavljanje teme i ciljeva: ucitelj objasnjava koja je tema koristeéi primjeren jezik

4.Vjezba: ucenici rade na “Drvetu straha”, pisuci na liS¢e najvaznije stvari kojih se boje.
Ne piSu svoja imena na liS¢e, ako ne Zele.Vjezba je pomogla ucenicima da osjete
kontrolu nad vlastitim emocijama i da spoznaju Cinjenicu da kontrola vodi do pozitivnih
rezultata.

5.Rad “Drvo hrabrosti”: ucenici su utvrdili rjeSenja za prevladavanje svojih strahova i
stvorili "Drvo hrabrosti”.Na liS¢e su pisali Sto moraju Ciniti da prevladaju svoje strahove.
Ucenici su razumjeli da je prvi korak u rjeSavanju ovih situacija prihva¢anje emocija,
Zivot s njima pri ¢emu se ne prepusta da one kontroliraju nas Zivot.

6. Povratne informacije i preporuke: Ucenici su pohvaljeni za aktivnost tijekom sata.

Ishodi ucenja Ucenici ¢e uspjeti u prevladavanju svojih strahova i nauciti da svi imamo svoje strahove, nitko nije savrSen, ali ako prihvatimo to i
pomazemo jedni drugima, mozemo se poboljsati i prevladati svoje problem.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija uditelja i
preporuke
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SMILE Plan aktivnosti:Lucky i Zorba

Trajanje

1 tjedan

Klju¢na emocija

Strah

Dobni raspon

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Povratak u Skolu, pocetak novog posla, pokazivanje svojih kreativnih talenata

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujuci
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Biti sposobni Citanje price "Lucky and Zorba" Luisa Sepulvede Strah Prica ifilm "Lucky and
motivirati se, Prisustvovanje prikazivanju istoimenog filma. razlike Zorba"; papir za

ustrajati na cilju
usprkos
frustracijama i
kontrolirati svoja
raspolozenja

Rasprava o temeljnoj poruci djela: uciti voljeti ¢ak I one koji su drugadiji od nas.

Prikazivanje poruke u grafickom obliku.

Stvaranje akrostihova s glavnim rijeCima iz price

crtanje, bojice,
biljeznica, olovke,
debeli flomasteri...

Ishodi ucenja

Razumijevanje razlicitih vrstaporuka

Komuniciranje ideja i informacija koristenjem razlicitih jezika i podrske

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Ucenici su rado Zeljeli zabiljeziti temeljnu poruku. Sudjelovali su u aktivnostimas entuzijazmom.
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SMILE Plan aktivnosti:Ne bojim se baukaca!

Trajanje

45 minuta

Kljuéna emocija Strah

Dobni raspon

9 godisnjaci

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Kako strah izgleda? Sto ¢inimo da prevladamo strah? Postoji li bauka¢? Ucenici se Zele osloboditi stvari kojih se boje, znati kako prevladati strah i razumjeti
da neke stvari postoje samo u masti.

Ukljucenost obitelji

Clanovi obitelji ispunjavaju upitnik koji pokazuje strahove njihove djece i $to ¢ine kako bi ih prevladali.

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Ciljna grupa jedan - | Stvaranje odgovarajuce atmosphere za svrhu lekcije. UCenici rade u grupama Strah -obojani papir
predskolci i osnovnoskolci po Cetiri. Emocija -kutija iznenadenja
- poboljsati socijalne i | UCenici zavrsavaju sljedeéu recenicu: “Bojim se baukaca jer...” Iskustvo -post-it papirici
emocionalne kompetencije s | Ulenike se informira da ce Citati tekst i napraviti oznacnik za knjigu koji ¢e im ZamisSljanje u | -spajalice
pozitivhim uéincimana kljuéne | pomodi u prevladavanju straha. Citaju pri¢u oonima koji se boje mraka I vanjskom -laptop
kompetencije Cudovista koja se pojavljuju u mraku. Ucenici razgovaraju o tekstu. svijetu

- povecati koheziju grupe
ukljucivanjem ucenika s
posebnim potrebama;

- povecati samopostovanje
prevladavanjem vlastitih
strahova

Ucenici dobivaju male zvijezde koje ¢e im pomoc¢i u mraku. Svaka zvijezda ce
uloviti baukaca.

Ucenici prepoznaju materijale s kojima trebaju raditi i faze projekta. Oznacnici
za knjige se predstavljaju ucenicima i oni ih vrednuju.

Ucenici ¢e vrednovati proizvode prema sljedeé¢im kriterijima:

v' Zavrsenost produkta;
v' Tocnost;
v izgled

Ishodi ucenja

Ucenici su uzivali radeéi na oznacnicima za knjige, sigurni u to da ¢e oni drzati baukace podalje od njih. Mnogi su

priznali da sui m oznacnici pomogli u suocavanju s likovima iz mraka.
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Dokumentiranje (fotografije,

crtezi, radovi i drugo)

2 X

o=

Evaluacija ucitelja i preporuke

e aeche {

Ucenike su pohvalili za aktivnost i ucitelji i drugi ucenici. Razgledavanje se takoder koristilo kao nacin evaluacije. Ucenici
su potaknuti na izricanje i prevladavanje njihovih strahova.

POnekad samo uzajamno slusanje, razumijevanje kako se osjecamo i prihvacanje da svi imamo strahove moze pomoci
viSe nego Sto mislimo.
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SMILE Plan aktivnosti: UK glavha tema strah: Aktivnost 3: Naslov: Akcijski plan za strah

Trajanje

45 Minuta Kljuéna emocija Strah

Dobni raspon

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

7-8 godina

ponasanju.

MjesSoviti razredi od 30 ucenika. U svakom razredu je
grupa od 5 ucenika s blazim do ozbiljnim teSko¢ama
u€enja ukljucujudi autizam i do 3 djece s poteskocama u

Klju¢na pitanja i motivacija

Kako osje¢amo strah? Osjecaju li se svi prestraseno? Boje li se moji roditelji icega? Boje li se moji ucitelji i¢ega? Cega se boje poznati ljudi? Cega se boje moji
prijatelji? Koje strategije mozemo koristiti da prevladamo strahove?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

o Ispitivanje strahova roditelja I djece prije lekcije — rezultati ¢e se koristiti za izradu prezentacije
e Poceti otvoreni dijalog o stahovima na Skolskom blogu
e Djeca nose akcijske planove kudi na raspravu s roditeljima.

Ciljevi ucenja Opis poducavanija i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)

Pokazati PowerPoint, usmjeriti se na roditeljske fobije i raspravljati. Zavrsiti sa slajdom o Strah PowerPoint

Poceti prepoznavati I | fobijama ucitelja - dok djeca razgovaraju u parovima kako bi smislila rjeSenja za jednu od Prestrasen (Pripremljene prema

objasnjavati emociju | fobija, zatim se raspravlja u razredu. Emocija uobicajenim strahovima

straha. Prevladati djece I odraslih)
Grupiranje djece prema strahovima roditelja (od paukova, letenja I drugo). PokusSati Tjeskoba

Prepoznati Sto se grupirati zajedno iste ili slicne strahove. Djeca u grupi raspravljaju o 3-5 strategija koje bi UZasavati se Projektor

dogada u tijelu kad pomogle roditeljima. Zastrasenost

smo prestraseni. Bojati se Nacrt akcijskog plana
Nakon rasprave djeca ispunjavaju “Akcijski plan” za roditeljse fobije. On sadrzava strah i 3- | Uzas

Razumijeti da svi 5 prijedloga kako ga prevladati. Fobija Olovke

ljudi osjecaju strah.

Poceti razvijati
strategije za
prevladavanje
straha.

Vecina djece bi trebala modi ispuniti to samostalno.

Djeca koja imaju poteskoce pisanja mogu dobiti klju¢ne rije¢i kao pomoc ili biljeziti
prijedloge u obliku crteza.

Sva djeca ove planove nose kuc¢i pokazati roditeljima.

Rezultati upitnika za
roditelje

Ishodi ucenja

Djeca ¢e poceti razmisljati i raspravljati o strategijama za prevladavanje strahova.
Pocet ¢e prihvacati da je emocija straha prirodna i da je svi ponekad osjecaju.
Djeca Ce biti sposobna otvoreno i iskreno raspravljati o svojim fobijama i onima drugih.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

What are our Grown- up's fears and how do they
over come these?

= Spiders - screaming or asking * Dogs - not showing fear, being
for help. brave

* Flying - thinking of how much + Heights and tight spaces -

Evaluacija ucitelja i
preporuke

fun they've will have when

they get there
» Darkness - being with family

* Thunder - putting the covers
over their eyes and ears or
pretending it is drums

* Wasps - standing still

avoiding them

* Birds - getting braver and
getting closer to them

* Rats - getting one as a pet

oiryto

fCOr

ol0 ol come aaGear WA

'& \

1. PowerPoint slajd koji
pokazuje strahove
roditelja.

2. Primjer ispunjenog

akcijskog plana.

¢ Dijeci je bilo lakSe razgovarati o strahovima njihovih roditelja nego o vlastitim. Mnogima je bilo drago kad su otkrili da su ti

strahovi sli¢ni.

e Vecina djece je rado nosila planove kudi roditeljima, no bilo bi dobro ukljuciti dio koji bi roditelji i djeca ispunjavali nakon

rasprave kod kuce. (povratne informacije roditelja)
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SMILE Plan aktivhosti Naslov: U redu je bojati se!

Trajanje

45 Minuta Klju¢na emocija Strah

Dobni raspon

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

7-8 godina

ponasanju.

MjesSoviti razredi od 30 ucenika. U svakom razredu je
grupa od 5 ucenika s blazim do ozbiljnim tesko¢ama
ucenja ukljucujuci autizam i do 3 djece s poteskocama u

Kljuéna pitanja i motivacija

Kako osje¢amo strah? Osjecaju li se svi prestradeno? Boje li se moji roditelji icega? Boje li se moji ucitelji i¢ega? Cega se boje poznati ljudi? Cega se boje moji
prijatelji? Koje strategije mozemo koristiti da prevladamo strahove?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

o Ispitivanje strahova roditelja I djece prije lekcije — rezultati ¢e se koristiti za izradu prezentacije
e Poceti otvoreni dijalog o stahovima na Skolskom blogu

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
“Oluja mozgova” o tome Sto djeca vec znaju o strahu, biljezenje na velikom papiru. Na Strah PowerPoint
Poceti prepoznavati I | kraju lekcije dodatak napisati u drugoj boji. Prestrasen (Pripremljene prema
objasnjavati emociju | Pokazati djeci prezentaciju s definicijom straha. Emocija uobicajenim strahovima
straha. Pokazati slike ljudi koji se boje - razgovarati o fizioloskim znakovima. Prevladati djece I odraslih)
Traziti da djeca pokazu uplaseno lice partner. Tjeskoba
Prepoznati Sto se UZasavati se Projektor
dogada u tijelu kad Nastaviti s prezentacijom, ostaviti vrijeme za raspravu o strahovima poznatih ljudi. Nastaviti | Zastrasenost
smo prestraseni. sa strahovima partnera i razgovarati. Zavrsiti sa slajdom o strahovima ucitelja — dok djeca Bojati se Slika duha
razgovaraju u parovima i dolaze do rjesenja za uciteljeve strahove i zatim razgovaraju kao Uzas Ljepljivi papirici
Razumijeti da svi razred. Fobija Olovke

ljudi osjecaju strah.

Poceti razvijati
strategije za
prevladavanje
straha.

Razgovarajte o ritual zapisivanja fobija kako bi ih se oslobodilo. Pokazite djeci sliku duha,
koji ¢e odnijeti njihove strahove, dopustite da mu daju ime (Gospodina Kradljivac
strahova). Pruzite priliku svakom djetetu da napise strah na ljepljivi papiri¢ i stavi ga u
zdjelu ispred duha.

Stavite po jedan papiri¢ na duhail razgovarajte o strategijama za prevladavanje svakog

straha.

Rezultati upitnika za
roditelje
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Ishodi ucenja

e Djeca ¢e bolje razumjeti fizioloSke simptome straha.
e Pocet Ce prihvacati da je emocija straha prirodna i da je svi ponekad osjecaju.
e Djeca ce biti sposobna otvoreno I iskreno razgovarati o vlastitim i fobijama drugih.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

What happens to your body when you

experience fear?

*Heavy sweating
+*Shaking

*Flushing hot/ cold

*Your heart beats faster
*Dry mouth

*Needing to go to the toilet more often

What are our Grown- up's fears and how do they
over come these?

+ Spiders - screaming or asking -+ Dogs - not showing fear, being

3. Nas razredniduh
gospodinKradljivac
straha

4. Djeca stavljaju strahove
u njegovu posud

5. Power Point slajd za
raspravu o fizioloskim
simptomima

6. PowerPoint slajd koji
pokazuje roditeljske
strahove.

for help. brave

» Flying - thinking of how much « Heights and tight spaces -

fun they've will have when avoiding them
they get there » Birds - getting braver and

+ Darkness - being with family ~ getting closer to them

* Thunder - putting the covers « Rats - getting one cs a pet
over their eyes and ears or
pretending it is drums

* Wasps - standing still

e Djeca ¢e modi razgovarati o svojim strahovima otvoreno i iskreno. Bilo je vazno da njihov partner bude prijatelj ili netko s kim
im je ugodno pricati.Puno djece treba podrsku odraslog da otvorenoiprogovoriio svojim strahovima.

e Djeca su pokazala vidljive znakove olakSanja kada su otkrila da odrasli imaju strahove kao Sto su: uzdisanje, spustanje
ramena i osmjesi. Nekoliko djece je navelo da nisu mislili da se njihovi ili roditelji boje i¢ega.

e Sva djeca su rado stavila svoje strahove u posudu. Bilo bi dobro staviti kutiju briga ili cudoviste briga u razred u koje djeca
mogu odloziti svoje brige tijekom tjedna i redovito raspravljati o tome kako ih previadati.

e Vedcina roditelja je bila iskrena o svojim vlastitim fobijama i smatrala da je to posebno dobra tema za raspravu (roditeljske

povratne informacije).
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SMILE Plan aktivhosti - Kamenje snage

Trajanje

1 sati

Kljuéna emocija

Strah

Dobni raspon

7-8 godina

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

MjesSoviti razredi od 30 ucenika. U svakom razredu je
grupa od 5 ucenika s blazim do ozbiljnim teSko¢ama
ucenja ukljucujudi autizam i do 3 djece s potesko¢ama u
ponasanju.

Klju¢na pitanja i motivacija

Kako osje¢amostrah? Osjeca li se svatko prestradeno? Cega se ja bojim? Kako mogu prevladati svoje strahove?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

¢ Djeca nose”"Kamenje snage” kuci i koriste kada osjecaju strah
e Zapoceti otvoreni dijalog o strahovima na Skolskom blogu

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Poceti prepoznavati I | Otvoreni sat s raspravom. Ucitelj koristi vlastite strahove kao primjer za razgovor s Strah Stakleni kamendici
objasnjavati emociju | razredom - Sto bi ucitelj mogao uciniti da im pomogne da se manje boje? Prestrasen Male platnene vrecice
straha. Predlozite ideju izrade amaijlije koja ¢e im pomoci da se osjecaju hrabriji? Jesu li to djeca Emocija Sljokice i ukrasne
ikada prije koristila? Prevladati Sljokice
Razumjeti kako se Tjeskoba Papir u boji
osjeca strah Ucitelj pokazuje kako izraditi “kamen snage”. Uzasavati se Olovke
1. Staviti stakleni kamenci¢ u malu vrecicu. Zastrasenost Skarice
Izraditi amajliju koja 2. Napisati poruku za hrabrost na mali komad papira I staviti u vredicu. Bojati se
¢e mi pomodi 3. Dodati ¢arobni prah (Sljokice) Uzas
prevladati strah. 4. Staviti ime i zavezati na vrecicu Fobija
Poceti razvijati Djeca izraduju vlastito "Kamenje snage” s osobnim porukama.
strategije za Djeca slabijih motorickih sposobnosti ¢e trebati pomo¢ odraslog. Djeca koja su nesigurna u
prevladavanje pisanju crtaju simbole ili zamole odraslog da piSe umjesto njih.
straha.

Ishodi ucenja

e Djeca ce bolje razumjeti vlastite strahove.

e Izradit ¢e amajliju koju mogu koristiti da pokusaju prevladati strahove.

e Mogu razviti niz strategija za prevladavanje strahova.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

1. Zavrseni Kamens
Shage
2. Poruka hrabrosti
S
djetetovog
kamena

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Svoj djeci se svidjela ova aktivnost. Simbolika nec¢ega Sto mi pomaze da budem hrabar je bila vrlo ucinkovita.

Svi su zeljeli sudjelovati i odnijeti kamenje kudi.

Djeca su koristila kamenje za odlaske zubaru i lijeCniku i neka su ih stavila na krevete (roditeljske povratne informacije).
Jedno dijete je bilo tako oduseljeno da je kupilo “kamen brijge” na praznicima i Zeljelo ga je donijeti na izloZzbu u razred.
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SMILE Plan aktivhosti:Mozes li nacrtati strah

Trajanje 50 min Klju¢na emocija Strah
Dobni raspon 7 godisnjaci Posebne potrebe za Jedan ucenik s posebnim potrebama - ADHD
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Kako izgleda strah? Sto moZemo udiniti da se suocimo s nagim strahom? Udenici se Zele suoliti sa strahom i prevladatiga!

Ukljucenost obitelji

Clanovi obitelji ispunjavaju upitnik ostvarima kojih se djeca boje i onome $to mogu uciniti da se vise ne boje!

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

e Poboljsanje socijalnih i
emocionalnih kompetencija, sto
ima pozitivne ucinke na klju¢ne
kompetencije

e Povecanje grupne kohezije
integriranjem ucenika s
posebnim obrazovnim
potrebama

e Povecanje samoposStovanja
uslijed prevladavanja strahova

Ucenici ¢e slikati sliku koja pokazuje strah (Kako strah izgleda?). Razgovarat ¢e | Strah

o svojim crtezima. (Zasto misle da strah tako izgleda?) Dok crtaju, ucenici Emocija
slusaju ugodnu glazbu. osjecaji
Svaki ucenik predstavlja svoj crtez.

Na post-it papiri¢e svaki ucenik pise svoj strah i stavlja ga u kutiju
iznenadenja. Ako su ga mogli prevladati, izvadit ¢e post-it iz kutije i baciti ga.

- obojani papir

- kutija iznenadenja
- post-it papiriéi;

- bojice

- debeli flomasteri

- laptop

Ishodi ucenja

Ucenici ¢e izraziti negativne emocije kroz crtez: crtezom izrazavaju svoje strahove i kako su ih prevladali. Ucenici ¢e

naucditi biti hrabri i imati ve¢e samopostovanje uz pomoc¢ prijatelja i aktivnosti projekta.

Dokumentiranje (fotografije,
crtezi, radovi i drugo)
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Evaluacija ucitelja i preporuke Ucenike su vrednovali usmeno i vrednovali su ih vrSnjaci. Koristeno je i sistemsko opazanje u¢enikovog ponasanja

koriStenjem skale. Poticala sam ucenike na izraZzavanje strahova i pokusala uciniti da razumiju kako ih mogu prevladati.
Primijetila sam da ukoliko slusam i poticem, mogu jednostavno prevladati prepreke.

SMILE Plan aktivnosti — Kutija straha

Trajanje 2 dana Kljuéna emocija STRAH

Dobni raspon 5-8 Posebne potrebe za Za djecu s blazim posebnim potrebama

ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Djeca slusaju glazbu iz “Kutije pune osjecaja” (Izdava¢ CEGO) ili drugu strasnu glazbu. Potice ih se da udu u kutiju.
Uditelj pita djecu:

Kako se osjecate kada Cujete ovu glazbu?

Gdje to osjecate?

Zasto ne udete u kutiju?

Kako mozete pomodi prijatelju da ude u kutiju?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)

e Potaknuti U ucionicu se stavlja velika kartonska kutija (ako je moguce, toliko velika da u nju moze | Strah Veoma velika
osjecaje uci nekoliko ucenika). U kutiju se stavlja CD player ili racunalo i ukljuci se strasna Pomoc¢ kartonska kutija,
sigurnosti i glazba. Ucitelj mijenja glasnocu i opaza ponasanje djece, pruza mogucnosti ucenicima da | Bezopasan glazba iz “Kutije pune
samopouzdanja izraze ili zabiljeze svoje misli, osjecaje i zakljucke. Ova aktivnosti bi trebala omoguditi Siguran osjecaja” ili druga

e \jezbati vjestine | djeci izrazavanje straha, potaknuti ih na nalazenje nacina suocavanja i prevladavanja
suocavanja. straha. Aktivnosti su takoder oblikovane tako da poti¢u djeci da pomaZzu jedna drugoj.

e Poboljsati
senzorno ucenje

e Unaprijediti
suradnju i
prijateljstvo

strasna glazba, CD
player ili racunalo sa
zvucnicima
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Ishodi ucenja

Djeca uce izraziti i podijeliti osje¢aje s prijateljima i uciteljem.
Djeca uce razviti vjesStine suoCavanja sa strahovima i prevladavanja strahova.
Povecavaju se samopouzdanje i osjecaj sigurnosti.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Izjave djece, crtezi, umjetnicka djela,fotografije,video
dokumentacija, koji pokazuju aktivnost, poster i drugo.
Kako mozes pomodi prijatelju da ude u kutiju?

Karla:”Dala bih Luki ruku.”

Lorena: “Upalila bih svjetlo.”

Lucas: “Ukljucio bih veselu glazbu.”

Marin: “*Pozvao bih njegove mamu i tatu da mu pomognu.”

i

Ova aktivnost je dobra za poticanje suranje i prijateljstva medu djecom. Takoder je dobra za razvoj strategija suoCavanja.
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SMILE Plan aktivnosti — Strah u mom tijelu

Trajanje

1 tjedan Kljuéna emocija strah

Dobni raspon

ucenjem (ako postoje)

5-10 Posebne potrebe za Za djecu s blazim posebnim potrebama

Kljuéna pitanja i motivacija

e Djecje knjige na temu straha, fotografije, strasna glazba

Kako se osjecas?

Gdje osjecas strah u svom tijelu?

Koje je boje tvoj strah?

Kako strah putuje po tvom tijelu?
Kako tvoje tijelo pokazuje strah?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
e Razviti Ucitelj izaziva osjecaj koristenjem knjiga, fotografija, glazbe, materijala iz “Kutije pune Strah Djecje knjige na
prepoznavanje i | osjecaja” (Izdava¢ CEGO); potice ih na izrazavanje i opisivanje straha, reakcija na Osjecaj temu straha; “Kutija
utvrdivanje negativne dogadaje, gdje osjecaju strahu tijelu i koje je boje njihov strah. Senzacije puna osjecaja” -

straha (i drugih
osjecaja) u
vlastitom tijelu

e Prepoznati vezu
izmedu osjecaja
i tjelesnih
senzacija

e Prepoznati
osjecaje drugih

Zatim se djeci nudi da nacrtaju svoje tijelo i oboje odredene dijelove. Nakon toga potice
se rasprava o strahu, tjelesnim senzacijama i ponasanju.

Izdavac¢ CEGO;
glazba, bojice,
pastele, papiri

Ishodi ucenja

Djeca uce izraziti i dijeliti svoje strahove s prijateljima i uliteljem.
Djeca uce prepoznati tjelesne senzacije povezane s osjecajima.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Izjave djece, crtezi
Gabrijela: Ja se bojim zmije. Kada je vidim, moj je strah crni
i moje srce jace lupa.

Ja se bojim automobila. Moj strah je ponekad mali, a
ponekad velik. Ulazi mi u noge kada prelazim ulicu.
Crne je boje.

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Ucenici su razumjeli ovu aktivnost i aktivno sudjelovali. Nije im bilo teSko prepoznati tjelesne senzacije. Vecina djece osjeéa strah
u prsima, srcu i trbuhu. Tipi¢no biraju crnu boju kako bi ga opisali, ali navode i svijetlo plavu i crvenu.

Ova aktivnost pomaze djeci da izraze svoje osjecaje i povecava zanimanje za osjecaje prijatelja. Ucitelji mogu jednostavno
usporediti rezultate i razlike izmedu djece.
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SMILE Plan aktivnosti — Stroj za mjerenje straha

Trajanje

2 dana Kljuéna emocija Strah

Dobni raspon

5-7 Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Za djecu s blazim tesko¢ama ucenja

Kljuéna pitanja i motivacija

Kako mozemo mjeriti strah?
Gdje osje¢am strah u mom tijelu?
Mogu li mjeriti strah u mom tijelu?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Roditelji pomazu prikupiti potreban radni material za izradu stroja.

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
» Razvoj vjestina » Cilj aktivnosti: napraviti stroj za mjerenje straha strah Papir i olovka (za
za Osmisljavanje stroja (kako?), prikupljanje potrebnih detalja (Sto nam je potrebno?), nacrt), traka,
prepoznavanje i nacrt stroja, mjerenje straha. odvijaci, klijesta,
izrazavanje alati i drugo
emocije straha paper and pencil (for
» Razvoj vjestina layout), malfunction,
fine motorike tape, screwdrivers,
» Razvoj znanja o pliers, tools etc
osobinama,
funkcijama
predmeta i
» Razvoj
sposobnosti
slozenih
mentalnih
operacijathe
» Kreativno
izrazavanje
djece
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Ishodi ucenja

Djeca uce izraziti i podijeliti svoje strahove s prijateljima i uditeljima.

Djeca uce razviti razli¢ite (kreativne) nacine za prepoznavanje jaCine emocije.
Jaca se kreativno misljenje.

Raste samopouzdanje djec.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Primjeri: izjave djece, crtezi, umjetnicka djela, foto i video dokumentacija koja pokazuje aktivnost, poster i drugo.
KORAK 1: djeca razmisljaju i crtaju plan
KORAK 2: proces izrade stroja
KORAK 3: opisivanje drugim ucenicima kako radi
T — -

\ A A A4

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Ova aktivnost, koja je potaknuta od djece, stvara moguénot da dijete prepozna emociju, nacin mjerenja razine emocije i nacin
prevladavanja emocije. Aktivnost otvara mogucnost za inovacije i razvoj kreativnosti i samopouzdanja kod djece.

60




SMILE Plan aktivnhosti:Neustrasivi

Trajanje 2 tjedna Klju¢na emocija Strah
Dobni raspon 6 godina Posebne potebe za
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Povratak u Skolu, pocetak novog posla, pokazivanje svojih kreativnih talenata

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi

emocija literaturu, glazbu i
ICT)

Opisivanje osjecaja i Djeca su pridruzila razliCite boje strahu i obojala ga. Zatim su crtala ¢udovista koja Strah Boje, kistovi, audio

njihovog intenziteta i pokazuju njihove strahove, stavljala su kartice s napisanim strahovima u kutiju u koju su | ¢udovista zapisi,knjige, ljepilo,

povezivanje s ih mogla staviti. Tijekom posjete gradskoj knjiznici sluSala su strasne price prilagodene Skarice, izleti

iskustvima u njihovoj dobi. Na kraju tog iskustva ucenici su pokazali da su naucili prepoznati strahove

svakodnevnom zivotu, i mogli su ih prevladati kroz intervenciju posebnim formulama i ¢arobnim napicima...

te senzornim i Nakon odlaska dobili su medalju s rije¢cima ,dokazana hrabrost"!

ponasajnim

konotacijama

Ishodi ucenja Razumijevanje razlicitih vrsta poruka

Komuniciranje idejai informacija koristenjem razlicitih jezika i podrske

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

. . 1

Evaluacija ucitelja i U&enici su zaista uzivali u ovom putovanu kojeje ukljucivalo razlicite i zapanjujuéé aktivnosti. Takoder su dijelili svaki korak
preporuke aktivnosti s nastavnikom engleskog koji je prevodio i ucio ih kratke pjesmice o strahu i jednostavne recenice.
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SMILE Plan aktivnosti:Tjedan hrabre djece

Trajanje 1 tjedan Kljuéna emocija Strah
Dobni raspon 3-12 Posebne potrebe za Ukljucene
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Prepoznati i prevladati strahove - tjedan hrabre djece

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Obitelji o tome razgovaraju kod kuce i rade neke druge aktivnosti koje predloze uditelji

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
-Verbalizirati nase Potraziti informacije o poznatim ljudima i rodacima o njihovim strahovima i fobijama. efobija o Papir
strahove. Staviti to na zid. estrah . Pastele
-Nauditi strategije za Napraviti razli¢ite umjetnicke radove koji predstavljaju nase vlastite strahove euzas . ICT
njihovo prevladavanje. koristenjem razli¢itih materijala: glina, papir, pastele, kolaz... enelagoda o Skarice
-Biti svjestan da se svi Usmena prezentacija o vlastitim umjetni¢kim radovima. eZmarci,
necega boje. gadenje
erazdrazljivost
eempatija
Ishodi ucenja ° umjetnost i obrt, empatija
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i Podjela nasih dubokih osje¢aja na empatican nadin.
preporuke Prevladavanje nekih strahova.
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SMILE Plan aktivnosti:Strasna noc¢ u skoli

Trajanje 1 noé Kljuéne emocije Strah
Dobni raspon 11 godisnjaci Posebne potrebe za Ukljucene
ucenjem (ako postoje)
Kljuéna pitanja i motivacija
Spavanje u skoli jednu no¢ i kontroliranje straha
Ukljucenost obitelji (ako postoji)
Obitelji nam pomazu pripremiti kostime
Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
- Druziti se s - Prijem Strah Glazba
prijateljima - Radionica: Noéne more Hrana
- Promicati djecju * Kuhaju mumiju sa sirom i kobasicom i pauka s keksima i slatkiSima Hrabar Razli¢iti materijali za
autonomiju * Spilja ogra. Pomo¢ radionice
* Strasan ples (Thriller Michael Jackson) Tajne Pametna ploca I

* Aktivnosti za pet osjetila (Spageti kao crvi, cvjetaca kao mozak ...)
* Lov na blago

* Gledanje filma strave i uzasa.

* Spavanje u vredi za spavanje u Skoli

* Dorucak sa sendvic¢ima.

filmovi strave I uzasa
za djecu

Strasni kostimi
Slatkisi

Svijece

Ukrasi

Ishodi ucenja

Suocavanje sa strahom i prevladavanje straha
Svi smo hrabri, svi to mozemo
Mozemo pomodi prijateljima

64




Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Napisite kratku biljeSku o svojim iskustvima
Dobar odnos izmedu svih u zajednici (uCenika, roditelja i ucitelja)
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SMILE Plan aktivnosti:No¢ vjestica

Trajanje

2 tjedna

Kljuéna emocija

Strah

Dobni raspon

3-12

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Ukljucene

Kljuéna pitanja i motivacija

Ukrasiti Skolu za rad na strahu

Ukljucenost obitelji

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Ukrasiti nasu Skolu Strah ° Papiri
Promicati umjetnicki Duh ° Skarice
razvoj - Ukrasiti vrata za No¢ vjestica Knjiga mrtvih | e Pastele
Suradivati s vrSnjacima - Napraviti kosture od papira Zamotati Knjiga mrtvih

- Napraviti sarkofage prema “Knjizi mrtvih”
- Napraviti duhove koji mogu pojesti nase strahove

Ishodi ucenja

Pomodi prijateljima razlicite dobi.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Stvoriti dobru atmosferu u kojoj pomazemo jedni drugima

67




EMPATIJA

“Empatija je sposobnost dijeljenja osjecaja i emocija s drugima kao da su nase
vlastite. To je projekcija necije osobnosti na osobnost drugoga kako bi tu osobu
bolje razumio; sposobnost podjele emocija s drugima, misli ili osjecaja ili projekcija
osobnosti na objekt, uz pripisivanje vlastitih emocija, reakcija i drugog objektu.
Primjerice:

Bududi da mi je zivot poCeo u domu za nezbrinutu djecu, imam veliku empatiju za
malene.”

(Collins, 2017)
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SMILE Plan aktivnosti tema Empatija

Trajanje Dvosatna aktivnost Kljuéna emocija Empatija

Dobni raspon 11 godina Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je empatije? Kako je pokazujemo drugoj osobi? Objasnite da empatije znadi razmisljanje o drugim ljudima i njihovim osjecajima.

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
Poceti razumjeti pojam Upoznati nove ljude, podijeliti vrijeme i projekte s drugima, raditi u grupama i odrzati Razumijevanje
empatija dobre odnose. Kako se ponasamo kada moramo dijeliti projekte s prijateljima u Skoli, na | Osjecaji I pad / kamera
poslu ili u obitelji? Slusanje zasnimanje
Istraziti i poceti Briga
prepoznavatiovu emociju | Svijest o vaznosti gesti, stava tijela, pogleda i drugih neverbalnih znakova koji pomazu Preslike svake kutije
kod sebe i drugih poboljsati komunikaciju i odnose s vasim ucenicima. Razumijevanje izraZavanja i govora
tijela drugih Simboli komunikacije
za istrazivanje
osjecaja
Ishodi ucenja Igra: “Osjecaji imaju kratke noge”
Trazite da grupa izvede pokrete tijelom I geste za razliite emocije. Sva je paznja usmjerena na pokrete tijela.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

1. Nakon “Oluje mozgova” proudite izraze lica dje¢aka uz pitanje “Sto djec¢ak osjec¢a?”

2. Sadaprijedite na sljede¢u kudicu, slijedite gornji proces s pitanjem “Sto pokazuje polozaj tijela o tome kako se netko osjec¢a?”
3.Zajedno promisljajte bududi da svi imamo osjecaje (radost, strah, ljutnja su temeljni osjecaji)sljedeée - prvo osje¢amo i
mislimo, a zatim se osjecaji odrzavaju na nasem tijelu, licu, oima, kroz geste i ponasanje.

4. Usmijerite raspravu na nase interakcije i to da verbalna komunikacija nije dovoljna da bismo razumjeli drugoga; uz rijec i ton
glas, moramo pratiti i druge znakove da bismo razumjeli i ¢uli Sto druga osoba porucuje. To znaci kapacitet za empatiju.

Procedure:

Evaluacija ucitelja i Svijest o vaznosti gesti, stava tijela, pogleda i drugih neverbalnih znakova koji pomazu poboljsati komunikaciju i
preporuke odnose izmedu ucenika.
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SMILE Plan aktivnosti — Empatija: Narukvice empatije

Trajanje

30 minuta Kljuéna emocija Empatija

Dobni raspon

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

7- 8 godina

ponasanju.

MjesSoviti razredi do 30 ucenika. U svakom razredu je
grupa od 5 ucenica s blazim do ozbiljnijim potesko¢ama
ucenja ukljuCujuci autizam i do 3 djece s poteskoc¢ama u

Klju¢na pitanja i motivacija

Sto je empatija? Kako se osjecamo kada dozivljavamo empatiju? Je li teko osjecati empatiju? Jesu li osjecaji drugih razliciti od nasih? Koje ucinke moje tijelo
osjeca kada dozivljavam empatiju?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

“uci u cipele drugoga” - Domaca zadaca za ljetne praznike da djeca dozive tjedan/dan/sat ili slicno u zivotu ¢lana obitelji. Pregledavaju se u rujnu I stvara se
trajna izlozba u razredu ili skoli.

Literatura/ poveznice na film

Gnomeo i Julia (Film)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
Empatija Prica
Razmisliti i razgovarati Odaberite poznatu pricu (mi smo odabrali Gnomea I Juliu) i trazite da djeca rades Osjecaj
o osjecajima drugih partnerom i raspravljaju o Sest glavnih dogadaja u prici. Vazno je ograniciti broj dogadaja Emocija Izbor perlica,
kako bi aktivnost funkcionirala. dugmadi i ukrasnih
Prepoznati da se isti lik | Djeci se daje Siroki izbor perlica, dugmadi, ukrasnih Sljokica i drugog te svakome Stapi¢ za | Karakter Sljokica
moze osjecati razlicito ¢iS¢enje lule. Djeca ¢e koristiti dobivene materijale da prepri¢aju Sest glavnih dogadaja u Emocija
kako pri¢a napreduje pri¢i. Naglasak je na tome kako se lik osjecao u svakom trenutku, a ne samo na tome sto Sretan Stapici za ¢iséenje
se dogadalo u pric¢i. Djeca imaju 15 minuta za izbor perlica, razgovor o njihovom znacenju i | TuzZan lula
Poceti definirati oblikovanje narukvice. Voljen Papir
empatiju Zatim svako svako dijete stavlja narukvicu na komad papira i oznacava svaku perlicu, Sjetan olovke
koristedi strelice i objasnjava kako se lik osje¢ao u svakom dijelu price. Mrzovoljan
Radostan
Slomljenog
srca
uplasen
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Ishodi ucenja ¢ Djeca ¢e modci napisati jednostavnu definiciju pojma empatija
e Imat ¢e iskustvo “ulaska u cipele drugoga”

¢ Djeca ¢e modi izraziti osjec¢aje na razlic¢ite nacine

[ ]

Razumjet ¢e kada i kako se osjecaji likova mijenjaju u odredenom vremenskom razdoblju

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i

preporuke vremena

e Djeca su se uzivjela u druge likove sto im je omogucdilo da opravdaju njihove izbore

e Vazan je izbor perlica - djeca su bila mastovita, ali su im oblici poput zvijezda i srca pomogla u izrazavanju
razumijevanja

e Vazno je osigurati da su rupice u perlama dovoljno velike da se provuku stapici za c¢is¢enje lula

vav s

o Djeci je bilo lakse rukovati i nizati na Stapice za CiS¢enje lula nego na niti
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SMILE Plan aktivnosti - Drvo davanja

Trajanje Jedan skolski dan Kljuéna emocija EMPATIJA

Dobni raspon 4 - 7 godina Posebne potrebe za Djeca s blazim posebnim potrebama
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Djecja knjiga “Drvo davanja” (S. Silverstein)

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik emocija Izvori
(ukljucujuci
literatutu, glazbu
i ICT)

- Razvoj emocionalne Citanje djedje knjige “Drvo davanja”. Shel Silverstein u kratkoj pri¢i nazvanoj “Drvo

pismenosti i davanja” opisuje sre¢u kada dajemo i sposobnost davanja. Djecak u prici uvijek zeli i - empatija - djecja knjiga
izrazavanja uzima i kao posljedica toga nikada nije sretan ni zadovoljan. Uvijek se vra¢a do drveta - pomaganje - papir u boji

- Razvoj empatije davanja u potrazi za sre¢om. Misli da je sre¢a u novcu i posjedovanju. Da je samo drugima - plastifikator

- Razvoj pozitivhog pogledao primjer drveta, shvatio bi da sreca nije u primanju nego u davanju. Svaki put - ljepljiva traka

drustvenog kada djecak napusti drvo, drvo postane tuzno, Zeledi jos viSe dati djecaku. Svaki put
ponasanja kada se pojavi prilika da daje, drvo daje i osjeca se sretno. Na kraju pri¢e kada je djecak

starac, samo Zeli mirno mjesto na koje ¢e sjesti i odmoriti se. Umorio se od pokusaja da
postane sretan. Sve stvari koje je pokusao da ga usrece su nestale. Sve sto je ostalo je
panj. U suprotnosti je s drvetom koje viSe nije imalo Sto dati, a bilo je sretno do kraja
jer je moglo utjesiti djecaka.

Nakon citanja, ucitelj postavlja pitanja kako bi bio siguran jesu li ucenici razumjeli pricu i
njezinu poruku. Zatim djeca izraduju drvo i srca od papira u boji. Trebalo bi ih
plastificirati i staviti ljepljivu traku da ih djeca mogu koristiti tijekom vremena.

Srca se stavljaju na drvo empatije kada dijete pomogne prijatelju ili prepozna
empatiju kod drugog. Cilj je potaknuti empatiju kao emociju i ponasanje. Drvo je
podsjetnik na dobra djela i ponasanja u razredu.

Ishodi ucenja Djeca uce prepoznati situacije u kojima netko treba pomo¢, uce osjeéati empatiju i povezati je s drustvenim ponasanjem.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi, slike
i drugo)

STABLORE MAAT I

: L rll:iu j

A.G.(5,3 g.): “Jucer sam pomogla utjesiti sestru, plakala je i zagrlila sam je"”

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Ova je aktivnost ohrabrila djecu da postanu svjesna vlastite i empatije drugih. Nastojala su pomodi viSe jedna drugima i dobitiviSe

srca na drvetu empatije.
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SMILE Plan aktivnosti — Salji dalje

Trajanje

Dva tjedna Kljuéna emocija Empatija

Dobni raspon

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

12 godina

Kljuéna pitanja i motivacija

Prvi koraci prema empatiji: izazovni zadatak pokazivanja dobrodoslice novom uceniku u razredu

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnosti

Rjecnik emocija

Izvori (ukljucujudi
literatutu, glazbu i

ICT)

Razvoj empatije
Razvoj pozitivnih
emocionalnih stanja,
pripadanje grupi,
osjecaj privrzenosti,
povjerenja i opusena
atmosfera

Razvoj socijalnih
kompetenijca (nacina
na koje se ponasanju i
suocavaju s novim
stavovima prema
prijatelju iz druge
culture i s drugacijim
navikama)

Razvoj sposobnosti
prepoznavanja i
izrazavanja emocija
Razvoj sposobnosti
autonomnog donosenja
odluka

Nakon dolaska Islama u II D razred, sve aktivnosti su bile usmjerene na
pomaganje ucenicima i Islamu da Sto pozitivnije komuniciraju. To je bilo zaista
zahtjevno, ali i fantasti¢no iskustvo empatije.

Postoji veliki problem s kojim se trebalo suoditi: jezik jer Islam poznaje samo
nekoliko rijeci talijanskog.Tijekom prva dva tjedna trazili smo ucenike da napisu
svoje ideje o emocijama i empatiji.

Ovdje su neke od njih: “Na pocetku je bio tako dobar, ali kasnije je pokazao
ljutnju. Znam da bismo mu se trebali pribliziti, ali bi se i on trebao pribliziti
nama.” (Morena) “Islam je u prijateljskom odnosu s Giuliom jer je on drag i
brizan” (Flavio). “Kada ga je ucitelj nesto ispitivao, mislio sam: Jadan on, ne
razumije ni rijeci talijanskog” (Francesco). “Ponekad je zabrinut i agresivan
prema nama, vjerojatno jer mu je tesko uci u veé postojecu grupu i govoriti drugi
jezik” (Marika). “TeSko mi je razgovarati s njim jer se bojim da ¢u mu reci nesto
Sto ne zeli slusati. S druge strane, on mi ne pomaze. Nadam se da ¢e nadi mir”
(Alessia). “Veselim se nauciti sve o njegovoj kulturi i tradiciji” (Emanuele). “Mislio
sam da ne Zeli razgovarati sa mnom zbog sramezljivost. Znam da puno toga
treba otkriti. Primjerice, mislio sam da je navija¢ Intera, a navija za Juventus”
(Marco). “Mogu dobro govoriti francuski, kao i on. Cesto ¢avrljamo i osjeca se
ugodno i manje sumnjicavo” (Stefano).

Dvadesetog listopada imali smo sastanak dobrodoslice za Islama i u€enici su mu
predali kartice dobrodoslice koje su pripremili da stvore atmosferu solidarnosti i
prijateljstva.

Islam je bio veoma sretan i nasi su ucenici sigurni da ¢e uspjeti stvoriti
suradni¢ku grupu koja je usmjerena na razumijevanje pravog znacenja empatije.

Empatija
Pomaganje drugima
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Izazov je prihvacen.

Ishodi ucenja

Mogu razmisljati o tome sto su osjecaji. Mogu objasniti kako se drugi osje¢a. Mogu pokazati da mi je stalo do
drugoga, a ne samo do mene samog.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Ovo novo iskustvo pomaze ucenicima da razmisljaju o sebi i o na¢inima na koje vidimo druge i ponekad sudimo o njima.
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SMILE Plan aktivnosti “Vidi, osjeti, djeluj”

Trajanje

Jedan tjedan Kljuéna emocija

EMPATIJA

Dobni raspon

5-10 godina Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Knjiga brace Grimm “Zvjezdani taliri”
Sto je dobro djelo? Sto bi ucinio da te netko siromasan i gladan zatrazi hranu?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Roditelji nalaze fotografiju migranata i njihovog puta koja izaziva empatiju i o tome razgovaraju s djecom. Donose fotografije u Skolu i mogu napraviti
poster s djecom.

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
e Razvoj empatije Nakon citanja bajke i postavljanja motivacijskih pitanja, ucitelj pokazuje nedavne Empatija e Prica
e Ucenje fotografije migranata. Trazi da djeca iskazu svoja misljenja i osjecaje stecene kroz Dobro djelo “Zvjezdani
pozitivhog medije i razgovore u obitelji. UCitelj raspravlja s djecom o tome Sto misle, osjec¢aju i kako | Pomaganje taliri”
drustvenog se mogu ponasati u tim situacijama. drugima e Fotografijemi
ponasanja Zatim se djeca dijele u dvije grupe. Imaju slike putovanja migranata i trebala bi granata
ih poredati kronoloski (primjerice, rat, bijeg izbjeglica, putovanje brodom, obitelji u e Vodene bojice
izbjeglickom kampu). Cilj je stvoriti pricu kroz slike. Djeca takoder slikaju slike kako bi e Kkistovi
izrazila svoju empatiju i razumijevanje situacije migranata. e crni flomaster
o veliki papir

Ishodi ucenja

Djeca uce prepoznati situacije u kojima netko treba pomo¢, osjecati i pokazati empatiju i razumjeti druge.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Djedje izjave: Sto je to dobro djelo?

Gabrijela: “Kada nekome pomognes i das mu hranu”.
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Leona: “Kada nekome das svoju igracu koja ti ne treba.”

Sven: “Kada pomognes slijepoj osobi da prijede ulicu.”

Evaluacija ucitelja i Ova aktivnost je dovela do vise empati¢nog ponasanja, pozitivnijih socijalnih interakcija i suradnje medu ucenicima. Vise su se
preporuke medusobno slusali i brinuli jedni za druge.
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SMILE Plan aktivnosti - Salji dalje

Trajanje

Jedno jutro + domacda zadada Kljuéna emocija Empatija

Dobni raspon

Od 6 godina. Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Video u trajanju od 3 min.”Salji dalje”

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Upoznati roditelje s projektom Salji dalje

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnosti

Rjecnik emocija

Izvori (ukljucujudi
literatutu, glazbu i
ICT)

-Razvoj empatije
-Razvoj pozitivnih
emocionalnih stanja,
pripadanja grupi,
osjecaja povezanosti,
povjerenja i opustene
atmosfere

-Razvoj socijalne
kompetencije (nacini na
koje se dijete ponasa
dobro prema drugima)
-Razvoj sposobnosti
prepoznavanja i
izrazavanja emocija
-Razvoj sposobnosti
samostalnog donosenja
odluka

Nakon gledanja videa uslijedila je rasprava s djecom o tome Sto su vidjela I Sto
mogu uciniti. Ponovo je ucitelj dao upute za igru “Salji dalje”.

Dobro djelo se moze uciniti odmah ili kasnije tijekom dana kada se pojavi prilika.
Svako dijete dobije dvije kartice Plati dalje. Prva kartica dobrog djela mora se
izvrsiti u Skoli, druga kod kuce (roditelji su upoznati s projektom).

Sadrzaj kartice: Cestitamo! Dobili ste karticu Plati dalje. To znaci da je netko
napravio dobro djelo za vas I ne Zeli niSta za uzvrat. Sve Sto Zeli je da proslijedite
karticu dalje zajedno s dobrim djelom za nekoga drugog u potrebi.

-empatija
-pomaganje drugima

https://www.youtube
.com/watch?v=gwOL

vr4eK-k

AR
-PIF (kards)
Download
https://postimg.org/i
mage/kxnomrp61/
Ispisati na tvrdem
papiru dvije kartice
za svako dijete
4 kartice na A4

Ishodi ucenja

Djeca ¢e nauciti situacije i ponasanja u kojima mogu pomoci drugima. Njihovo ponaSanje i djelovanje utjece na njihove vrsnjake i

odrasle.

79



https://www.youtube.com/watch?v=gw0Lvr4eK-k
https://www.youtube.com/watch?v=gw0Lvr4eK-k
https://www.youtube.com/watch?v=gw0Lvr4eK-k
https://postimg.org/image/kxnomrp61/
https://postimg.org/image/kxnomrp61/

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

https://www.youtube.com/watch?v=304uAfalvaA&feature=youtu.be

Evaluacije ucitelja i Djeca su razumjela ideju “salji dalje” nakon igranja uloga u igri ¢injenja dobrih djela. Na taj nacin, sva su djeca zeljela sudjelovati
preporuke i tijekom dana su pocela primjecivati razliCite situacije i vrste ponasanja i aktivnosti koja su uslijedila kada je netko ucinio dobro
djelo.
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SMILE Plan aktivnosti — Empatija: Naocale za empatiju

Trajanje

45 min - 1 sat Kljuéna emocija Empatija

Dobni raspon

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

7-10 godina

MijesSoviti razred s 30 ucenika ukljucujuci jedno dijete s
dijagnozom autizma. Povezuje se s posebnim razrednim
odjelom na tjednoj bazi radi maksimalizacije inkluzije

I§Ijuéna pitanja i motivacija

Sto je empatija? Kako se osjecamo kada dozivimo empatiju? Je li teSko osjecati empatiju? Jesu li osjecaji drugih razliciti od nasih? Koje uc¢inke moje tijelo
osjeca kada doZivljavam empatiju?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

“Ud¢i u tude cipele” - Domaca zadaca za ljetne praznike da djeca dozive tjedan/dan/sat ili slicno u zivotu ¢lana obitelji. Pregledavaju se u rujnu I stvara se
trajna izlozba u razredu ili Skoli.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnosti

Rjecnik emocija

Izvori
(ukljucujudi
literatutu,
glazbu i ICT)

Uzeti u obzir i raspraviti
o osjecajima drugih.

Poceti definirati
empatiju.

Osjetiti i dozivijeti
empatiju za druge u
razli¢itim situacijama.

Razmotriti empatiju iz
razli¢itih kuteva.

Igra s kamenom — dopustite djeci da uzmu dva kamena s napisane dvije osobine dobrog
prijatelja. Djeca zadrZavaju jedan na kojem rade i drugi proslijede dalje i to se ponavlja

nekoliko puta. Djeca vracaju kamen koji se ne odnosi na njih i zadrzavaju onaj na kojem
najvise trebaju raditi.

Raspravlja se o pojmu empatije. Sto djeca misle da taj pojam znaci? Vodite ih da otkriju da
to znaci dozivjeti osjecaje drugoga.

Pokazite djeci slike drugih koji dozivljavaju razliCite emocije. Neka razgovaraju s partnerom
o tome Sto svako dijete osjeca i zasto to misle.

Djeca izraduju vlastite naocale za empatiju koriStenjem predlozaka. Koriste ih za gledanje
slika ljudi koji dozivljavaju razliCite osjecaje i opisuju osjecaje partner. Prosirite raspravu
na razmisljanja o tome zasto se osoba tako osjeca i kako bismo joj mogli pomodi da se
osjeca bolje.

Empatija
Osjecaj
Emocija

Sretan

Tuzan
Prestrasen
Zabrinut
Tjeskoban
Uzbuden
Usamljen i drugo

Kamenje s
osobinama
prijatelja
Predlozak za
naocale

Ishodi ucenja

¢ Djeca ¢e modéi napisati jednostavnu definiciju pojma empatija.
o Stavit ¢e se u cipele drugih ljudi.
e Djeca ¢e biti sposobna izraziti osjecaje na razlicite nacine.
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Bit ¢e sposobna spravljati kako I zasto dozivljavaju empatiju.

Fotografije

Evaluacija uditelja i
preporuke

¢3 1t
i

Ugodna aktivnost koju je relativno jednostavno provesti
Djeci je bilo korisno staviti naocale i to im je pomoglo razumjeti apstraktni pojam empatije
Djeca su koristila naocale da gledaju kroz osje¢aje i emocije prijatelja

Mnoga djeca su zeljela odnijeti naocale kuéi da mogu vidjeti kako se osje¢aju njihovi roditelji/braéa i

sestre/prijatelji i drugi
Koristite deblji, ¢vrsci karton... nas se lako trgao!
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SMILE Plan aktivnosti — Empatija: Lizalice emocija

Trajanje 30 minuta Kljuéna emocija Empatija

Dobni raspon 7- 8 godina Posebne potrebe za MjesSoviti razredi od 30 ucenika. U svakom razredu je
ucenjem (ako postoje) | grupa od 5 ucenika s blazim do ozbiljnim tesko¢ama
ucenja ukljuCujuci autizam i do 3 djece s poteskoc¢ama u
ponasanju.

Klju¢na pitanja i motivacija

Sto je empatija? Kako se osjecamo kada dozivljavamo empatiju? Je li teko osjecati empatiju? Jesu li osjecaji drugih razliciti od nasih? Koje ucinke moje tijelo
osjeca kada dozivljavam empatiju?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

“uci u cipele drugoga” - Domaca zadaca za ljetne praznike da djeca dozive tjedan/dan/sat ili slicno u zivotu ¢lana obitelji. Pregledavaju se u rujnu I stvara se
trajna izlozba u razredu ili skoli.

Literatura /poveznice na film

Gnomeo i Julia (film)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
Empatija Igracka
Razmisliti i razgovarati Igrati igru imena s djecom - Igracka ide u krug i svako dijete kaze “Moje ime je... i danas Osjecaj Drveni stapici
o osjecajima drugih se osjecam...” Nakon jednog kruga neka dobrovoljac kaze kako se osjeca, a drugi ¢lanovi Emocija Kartice u boji
grupe razgovaraju u parovima i daju povratnu informaciju o tome kako bi ti osjecaji mogli Olovke
Prepoznati da se razliciti | utjecati na osobu, zasto bi se ona mogla tako osjecati i sli¢no. Karakter Ljepilo
likovi osjecaju razlic¢ito Emocija Skare
vezano uz isti dogadaj Citase obiteljska pri¢a djeci (mi smo odabrali Gnomea i Juliu). Svako dijete dobiva tri Sretan Prica
drvena Stapica. Svako dijete crta 6 lica koja pokazuju osjeéaje glavnih likova i kako se oni Tuzan Male grupe ili
Poceti definirati mijenjaju kroz priCu. Lica se lijepe na drvene Stapice kako bi se oblikovali mini alati za Voljen partneri
empatiju komunikaciju ili jednostavne lutke. Zlovoljan
Neka djeca rade u parovima ili malim grupama i ispricaju glavne dogadaje u prici, koriste¢i | sjetan
“lizalice emocija” kako bi komunicirala o osjeéajima glavnog lika u razli¢itim dijelovima Radostan
price. Slomljenog
srca
uplasen
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Ishodi ucenja

Djeca ¢e biti sposobna napisati jednostavnu definiciju pojma empatija
Mo¢i ¢e uéi u cipele drugog
Djeca ¢e modéi izraziti osjecaje na razlicite nacine

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

NS T

Bile su korisno sredstvo i djeca koja su oklijevala govoriti, bila su sposobna komunicirati o osjeéajima vizualno
Moze se prilagoditi kao sredstvo za pomo¢ u razrednim raspravama i intervencijama u malim grupama koje su
usmjerene na prijateljstvo.
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RADOST

“Radost je osjelaj velike sre¢e, duboko osjecanje ili stanje srece ili ispunjenosti. To je
nesto Sto uzrokuje takav osjecaj; izvor srece. Iskaz radosti je vanjski pokazatelj uzitka ili
zadovoljstva. Radost je nesto ili netko tko nas cini sretnim ili nas ispunjava velikim
zadovoljstvom.

Primjerice:

Trgovac solju je vikao radosno.
Plakala sam od srece.

Bila sam sretna kad sam vidjela da izgleda tako dobro.”
(Collins, 2017)
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SMILE Plan aktivhosti — Boca srece

Trajanje

2-3 dana

Klju¢na emocija Sreca

Dobni raspon

5-10

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Za djecu s blazim posebnim potrebama

Klju¢na pitanja i motivacija

Poceti s ¢itanjem djecje price o sreéi. Koristiti lutku sa sretnim licem.
Jesi li nekoga usrecio?

Sjeti se dogasaja kada si nekoga usrecio.
Sto te usrecuje u vrticu?

Opisi Sto znaci biti sretan.

Gdje osjecas sre¢u u svom tijelu?

Kako ti izgleda lice kad si sretan?

Kako se ponasas kad si sretan?

VVVVVYVYY

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
Prepoznavanje, Sretan » Slikovnice o
imenovanje i » Djeca sjede u krugu. Kao motivaciju sredi
razumijevanje emocije za pocetak aktivnosti, procitajte pricu na Radostan » Lutke za ruke
srece temu srece, razgovarajte o tome kako su se » “Kutija puna
osjecali dok su slusali pricu. Mozete koristiti | Pomaze osjecaja”
lutku koja se smije i postavlja djeci pitanja. drugima (Izdavac
» Razgovarajte o vaSsem sretnom CEGO) ili slike
dogadaju, pokazite poster s velikom slikom Biti sretan srece, poster
djeteta koje pokazuje emocije srece, zbog drugih s velikom
neverbalno i facijalnom ekspresijom. slikom srece
» Uzmite bocu srece i koristeci Biti sretni » Boca sa
pjesmice ili glazbu odredite koje ¢e dijete zajedno smjeskom
prvo zavrtjeti bocu. Dijete na koje pokaze » Kartice s
strelica, stavlja masku sa sretnim licem i pitanjima
crta sliku koja pokazuje srecu ili odgovara » Maske s

na pitanja.

izrazom srece
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Ishodi ucenja Djeca su ucila prepoznati srecu u razli¢itim podruéjima zivota i odnosima, a ne samo u materijalnim stvarima. UcCila su da se srecu
moze pronaci u onome sto vidimo, ¢ujemo, dozivimo, pomiriSimo, okusimo u pokusaju da pomognemo drugima i zelimo im dobro.

Dokumentiranje Izjave djece:
(fotografije, crtezi, MISLAV - Luka me Cini sretnim jer zajedno igramo nogomet.
radovi i drugo) LANA - Srecu osjec¢am u trbuhu i to mi je lijepo. Sretna sam kad se igram s prijateljicom Majom. Maja i ja se igramo i druzimo i

to je moja sreca.
BRIGITA - Mama je sretna jer je dobila novu bebu.
MAJA - Ja sam usrecila moju prijateljicu Lanu. Nije mogla obuti cipele, ja sam joj pomogla i bila je sretna.

Evaluacija ucitelja i Djeca prepoznaju, izrazavaju i pokazuju emociju srece. Otvoreno pokazuju i razgovaraju o sreci, neki s ve¢im, a neki s manjim
preporuke intenzitetom, Sto je povezano s temperamentom djeteta.

Opazeno je da djeca viSe ne povezuju sre¢u samo s materijalnim stvarima vec¢ je mogu nadi u onome Sto mozemo vidjeti, Cuti,
doZivjeti, pomirisati, okusiti i u nasim pokusajima da pomognemo drugima i Zelimo im dobro.
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SMILE Plan aktivnosti — Spremnik ljubavi

Trajanje

5 dana Kljuéna emocija Sreca

Dobni raspon

5-10 Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

» Sto je ljubav i moze li se mjeriti?

» Podijeli rijeC koja te podsjeca na ljubav.
P Koja je boja ljubavi, zasto?

» Koliko ljubavi imas$ za...?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
Prepoznati i izraziti » Ucitelji potic¢u djecu da razmisljaju o tome kako nekoga ili nesto vole i koliko ga Ljubav » Papirnati
razlicite vrste ljubavi vole. Razgovaraju o rijeCi koju povezuju s ljubavlju i zasto. Koja je boja ljubavi i Obitelj tanjuri
zasto? osobnost razlicitih
» Ucitelji nude stroj s metrom da izmjere i pokazu koliko je ljubavi u njihovom oblika
spremniku ljubavi. » Tempere,
» Ucitelj postavlja pitanja: kistovi, pluteni
» “Koliko je ljubavi u tvom spremniku ljubavi...? - za roditelje, prijatelje, Skolu, igre, cepovi,
hranu, ucenje cackalice
» Djeca pokazuju strelicom na skali od 0 do 6 i piSu vrijednost u tablicu. Usporeduju » Papiri i debeli
rezultate i raspravljaju u parovima ili malim grupama. flomasteri
» Metar
» Oprema za
mjerenje -
ravnala i
sli¢no

Ishodi ucenja

Djeca uce prepoznati i dijeliti ljubav za razli¢ite osobe, pojmove i stvari.
Uce matematicke pojmove: usporedba, koli¢ina, mjerenje, brojevi.
PotiCu se osobni stav I procjena, razvija pozitivho samopostovanje.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Djecje izjave:

S Karla: " Imam mnogo ljubavi za vrti¢ i Skolu. U skoli nam daju jednostavne
vjezbe i u vrticu, volim se igrati i biti s onima koje volim, svojim
prijateljima.®

ME _lopTELTIPRIATANCENJENICR 4 Sasa: "Mozes voljeti mamu i tatu"
—- — e I Rijec¢ koja podsjeca na ljubav:
— i Klara:igra - igram se s prijateljima.
Ema: Luka - Zelim da me on voli.

2ivoTl iCIHRANA . L .
3 Koja je boja ljubavi?

Luka: “Zelena - priroda”

Tin: “Moja je ljubav Zuta zbog sunca.”

Evaluacija uditelja i
preporuke

vV VVvYy

Djeca pokazuju motivaciju i strast za ovu aktivnost.

Djeca su sigurna kada bi trebala izraziti i izmjeriti koli¢inu ljubavi u svojem spremniku ljubavi.

Usmjeravanje na specificne zadatke koji razvijaju matematicke, socijalne i komunikacijske vjestine potice djecu i pomaze
drugim oblicima ucenja.

Znamo da se djeca, kada govore o ljubavi, prvo usmjeravaju na obitelj (roditelje, zatim bracu i sestre, bake i djedove).
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SMILE Plan aktivnhosti — Glazbena srca

Trajanje

1 sat Kljuéna emocija Sreca, ljubav

Dobni raspon

ucenjem (ako postoje)

5-10 Posebne potrebe za Djeca s blazim posebnim potrebama

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je za tebe ljubav?

Kako se osjecas kada nekog volis? Gdje to osjecas?
Kako mozes izraziti srecu i ljubav?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)

e Razvoj pozitivnih Djeca izraduju srca odkartona i redaju ih u krug. Srca bi trebala biti razli¢itih boja i samo | Biti sretan s Kartonska srca u
emocija, jedno crveno. Ucitelj odabire sretnu glazbu i djeca kruze oko srca. Kada glazba stane, drugima razli¢itim bojama,
prepoznavanije | dijete koje je skocilo na crveno srce odgovara na pitanja o ljubavi i sreci. Biti sretni odgovarajuca glazba
razumijevanje zajedno

Ljubav

emocija | tjelesnih
senzacija

e Razvoj socijalnih
kompetencija

Ishodi ucenja

Djeca uce prepoznati ljubav i sre¢u u razli¢itim podrucjima Zivota i odnosima, izraziti ove osjecaje i povezati osjecaje i tjelesne

senzacije i postati svjesna osjecaja drugih.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Djecje izjave:

Karla:“Ljubav je kada te netko jako voli, smijesi ti se i ti se zacrvenis”.
Karlo:“Ljubavje crvenai ja volim svog medvjedica.”

Grgur:“Ljubav je kada se Ela | ja volimo, kada ti srce jako tuce ...“
Marin:“Ljubav je kada se ljudi Zene, kada razmijene prstenje.”
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Evaluacija ucitelja i
preporuke

Ova igra je veoma dinamicna i zanimljiva djeci i moZe se ponavljati. To je jednostavan nacin da se otkriju u¢enikovi osjecaji, subjekti i objekti
njihovih osjecaja i nacini na koje pokazuju svoje osjecaje. Ucitelj moze donositi zakljucke o buduéem radu na emocionalnim kompetencijama.
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SMILE Plan aktivnosti:UZivaj u tradiciji

Trajanje

2 sesije po 50 minuta

Kljuéna emocija Sreca

Dobni raspon

10 - 11 godisnjaci

Posebne potrebe za -
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto te vas ¢&ini sretnima? Kako izrazavate srecu? Koje je doba godine kada ste sretni? Rumunjske tradicije, rumunjska narodna no$nja donose sre¢u svima,
djeci i odraslima i biti vrijednim nositeljima ovih vjerovanja i tradicija pravi Rumunj je izvor srec¢e i ponosa.

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Clanovi obitelji su osigurali odgovarajuce rekvizite (nos$ne, zvijezdu,jabuke, orahe,perece, slatki$e, naranée, ru¢nike)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi

emocija literaturu, glazbu i
ICT)

Za ciljnu grupu 1 -ucenici I. ZAGRIJAVANIE -Ucitelj pokazuje dokumentarni film o rumunjskoj Emocija -obojani listovi;

eUnaprjedenje socijalnih tradiciji i narodnoj nosnji. Zatim poti¢e razgovor o tome kako ucenici sudjeluju | Radost -kutija iznenadenja;

iemocionalnih vjestina, s u takvim dogadajima, usmjeravajuci se na emocionalni aspekt. Osjecaji -posti-it papirici;

pozitivnim ucincima na klju¢ne Ucitelj predlaze ucenicima da organiziraju aktivnost u razredu - zimski obi¢aji. | Strah -bojice

kompetencije; Formiraju grupe ucenika koji ¢e istrazivati, uditi i zatim prikazati odredene Izrazavanje -flomasteri

e Povecanje grupne kohezije kroz | obicaje. osjecaja -laptop

integraciju ucenika s posebnim
obrazovnim potrebama;

e Povecanje samopostovanja kroz
prevladavanje straha;

Ucenici u drugom razredu pozivaju se kao partneri koji ¢e imati ulogu
domacina, koji primaju pjevace i nagraduju ih orasima, jabukama, narancama,
perecima ili tortom.

II. AKTIVNOST
Obuceni u odredene nosnje, ucenici predstavljaju pjemse, zatim odlaze pjevati
(njihovi kolege imaju ulogu domacina) i na kraju dobivaju nagradu u
slatkisima, jabukama, naran¢ama...
Radostdavanja i pruzanja radosti drugima, stvara prazni¢nu atmosferu.

- Na kraju aktivnosti, svi sudionici zajedno pjevaju.

Ishodi ucenja

Ucenici su se upoznali s tradicionalnim rumunjskim nosnjama i obicajima, naudili tradicionalne pjesme, isprobali

rumunjske obicaje, pokazali svoje emocije i osjetili radost davanja.
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Dokumentiranje (fotografije,
crtezi, radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i preporuke Ucenici su dali usmenu povratnu informaciju.

Aktivnostje uklju¢ena u razredni festival, pri ¢emu su roditelji u¢enika bili velikodusni domacini.

Ucenici su potaknuti na pjevanje pjesama koje su naucili. Primijetila sam da ako slusam i poticem ucenika, oni lako
prevladaju prepreke.
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SMILE Plan aktivnosti:Na pozornici

Trajanje

120 minuta

Kljuéna emocija

Sreca

Dobni raspon

10-11 godisnjaci

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Kljuna pitanja i motivacija

Ucenici izraZzavaju srecu kroz glazbu. Sreca je ¢ak i ve¢a kada se umjetni¢ka djela izvode na pozornici.

Ukljucenost obitelji

Obitelji u€enika sudjeluju u ovoj aktivnosti kao gledatelji. Takoder su se ukljucili u osiguravanje odgovarajuée odjece.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

-Izrazavanje emocije
srece izvodenjem
umjetnickih djela na
pozornici zajavnost;

- Razvoj osjecaja
ljubavi, divljenja i
postovanja za bozZi¢ne
obicaje i tradiciju

-ucenici sudjeluju na bozi¢nom festival koji organizira Kulturni centar iz Pucioase
-radost dijeljenja emocijase pokazuje kroz izvedbu popularnim pjesama

-grupe ucenika iz sjevernog dijela zemlje

-razliciti glazbeni instrumenti se koriste kao pratnja ucenicima koji pjevaju napozornici

(flauta, gitara, klavir)

-gledatelji takoder pjevaju s ucenicima, atmosfera je prazni¢na
-na kraju aktivnosti Djed BoZi¢njak dolazi s poklonima na odusevljenje djece.

Aktivnost je
na
rumunjskom

e Laptop

e Projektor

e CD player

e Boziéni pokloni

Ishodi ucenja

Ucenici otkrivaju razli¢ite nacine izrazavanja srece, uce kako biti sigurniji u sebe kada nastupaju u javnosti.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Evaluaciju su Cinile us—mene‘povratne informacije i pljesak roditelja i gledatelja.

Djeci je preporuceno da nastaves ovim prazni¢nim obicajima i tradicijom, da budu sigurnija u sebe i dijele svoju nevinu radost s

drugima.
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SMILE Plan aktivnosti:Na pozornici

Trajanje 120 minuta Kljuéna emocija Sreca
Dobni raspon 10-11 godisnjaci Posebne potrebe za -
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Ucenici zele izraziti srecu kroz glazbu, ples, kazaliste. Srec¢a je Cak vecéa kada su sve umjetnicke izvedbe njihova vlastita kreacija.

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Obitelji u¢enika sudjeluju u ovoj aktivnosti kao gledatelji. Takoder se ukljucuju osiguravajuci odredenu odjecu.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

-Slobodno izrazavanje
emocija kroz
umjetnicka djela;
-Razvoj grupne kohezije
i timskog duha;

-razvoj osjecaja ljubavi,
divljenja ipostovanja za
bozi¢neobicaje i
tradiciju

-obuceni u bozZi¢nu odjecu, ucenici dolaze u prostoriju pra¢eni odredenom pjesmom
-radost davanja se izrazava kroz poznate rumunjske pjesme, dok djeca daju perece,
jabuke, orahe, narance i slatkiSe gostima;

-igraju razlic¢ite igre Sto stvara prazni¢nu atmosferu;

-bozi¢ne pjesme se pjevaju u grupi, u stilu karaoka pracene gitarom. U tom trenutku svi
gosti i djeca sudjeluju, stvarajucéi prazni¢nu atmosferu

-na kraju aktivnosti, dolazi Djed Bozi¢njak s poklonima na odusevljenje djece.

Vecdina igara i
pjesama su
rumunjski.
Neke pjesme
se pjevaju na
engleskom
(Jingle Bells) i
Spanjolskom
(Feliz
Navidad)

e Laptop
eProjektor

oCd player
eKaraoke collage
e bozi¢ni pokloniC

Ishodi ucenja

Ucenici uce izraziti srecu, biti sigurniji prilikom nastupa u javnosti.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

¥ o i L 3

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Evaluaciju su dinili pljesak,usmena povrata informacija roditelja i gostiju.
Savjetovala sam djeci da nastave tradiciju ovog prekrasnog blagdana i pokazuju svoj talent u svakoj drugoj prilici. Ne bi smjeli
zaboraviti uzivati u malim stvarima koje ispunjavaju njihovu dusu srecom.
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SMILE Plan aktivnosti:Karneval

Trajanje 1 tjedan Kljuéne emocija Radost, nada, smisao za humor, prepoznavanje,
samopostovanje, pomoc...
Dobni raspon 3-12 Posebne potrebe za Svi ucenici su ukljuceni
ucenjem (ako postoje)

Kljuna pitanja i motivacija

Izrazite zanimanje za dijeljenje s prijateljima i odraslima, osje¢aj radosti i zabave, interes za kostimiranje , stvaranje plesova i umjetnicko
izrazavanje Koristite i manipulirajte materijalima i instrumentima za izradu kostima, ukrasa ...
Prikazi zanimanje i znatiZelju u novoj situaciji.
Pozitivni stavovi prema radosti I uzivanju druge djece. -
Pozitivan stav podrske i suradnje s vrSnjacima.

Izrazite radost

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Podijeliti poseban dan _Djeca oblikuju vlastite kineske kostime za sve dobne skupine tako da stariji Radost,
ucenici mogu pomagati mladima. nada, smisao -umjetnicki
_Grupe iz 6. Razreda okupljaju ostale ucenike Skole da im objasne Sto trebaju za humor, materijali.
nositi svaki dan u tjednu karnevala prepoznavanje | - cokolada
_Karnevalska parada. , -limena glazba
_Puhadi orkestar svira glazbu u karnevalskoj paradi. samopostovan
_Roditelji mogu fotografirati i uzivati u karnevalskoj atmosferi. je, pomoc
_Cijela zajednica uziva u Salici tople ¢okolade. Osjecati se

kao poseban
clan skooole

Ishodi ucenja
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

£
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Karneval je poseban trenutak za podjelu srece i suradnju.
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SMILE Plan aktivnosti: Arhiva dobrih trenutaka

Trajanje Skolska godina Klju¢na emocija Radost
Dobni raspon 10-12 Posebne potrebe za Sva djeca su uklju¢ena
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Nasa trgovina dobrih trenutaka

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Promicanje pozitivnih Velika biljeznica (Nasa trgovina dobrih trenutaka) ¢e biti na veoma dostupnom mjestu u radost
osjecaja razredu. nade BiljeZnica
Podjela sretnih Djecu se poziva da u nju pisu u bilo kojem trenutku u Skolskom danu. PiSu o dobrim pozitivne olovke
iskustava trenucima, iskustvima koja nemaju samo u skoli. emocije
Bolje poznavanje Mogu i crtati. podjela
prijatelja u razredu Ucenici mogu ponijeti biljeznicu i Citati je i komentirati s drugima kada imaju slobodnog
vremena u razredu

Ishodi ucenja

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)
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SMILE Plan aktivnosti: Skolski festival

Trajanje Dva dana Klju¢na emocija Radost, nada, smisao za humor, nervosa, solidarnost,
prijateljstvo, sumnja...
Dobni raspon Sve dobi Posebne potrebe za Svi ucenici su ukljuceni
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Na nasem godiSnjem sSkolskom festival pokazali smo rad na emocijama, poboljSano samoopostovanje, prepoznavanje naseg rada...

Jedinstveni osjecaj nastupanja na pozornici i sudjelovanja u Skolskoj zajednici

Nas kljuc je radost u prazni¢nim danima, podjela rada s drugima i nastojanje da to bude kolektivni trenutak uzivanja

Ove godine naslov naseg festival je nas festival, koja emocija!
Lajtmotiv su alegorije razlicitih osjecaja prikazane kroz mimiku, glumu, sjene, izvedbe, pjesnistvo...

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Obitelji pomazu s dodatnim informacijama o Italiji (obicaji, zemljopisne i povijesne Cinjenice)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Timovi za poducavanje su radili na emocijama kroz drugo polugodiste. Radost, nada, | e
Kao zavrsna aktivnost stvorili su razli¢ite umjetnicke i emocionalne alegorije. smisao za
Glazba, ples tekstovi su izabrani u ovu svrhu. humor,
Posebne potrebe su savrseno integrirane nervosa,
Festival je kreiran u dva dana. solidarnost,
prijateljstvo,
sumnja...
Ishodi ucenja e Rezulati ove aktivnosti su: poboljSanje samopostovanja, ucenici su suposobno suociti se s vaznim izazovom i nastupati pred

mnogo ljudi, osjec¢ajuci se vazni i prepoznati
e Ukljucenost obitelji
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Video o festivalu

Evaluacija ucitelja i Proces pripreme za festival omogucuje:

preporuke Opazanje sposobnosti paznje i prilagodbe svakog ucenika novoj situaciji.
Stariji u¢enici mogu promicati sposobnost postizanja dogovora izmedu njih.

Prevladavanje sramezZljivosti

Rad u timu je sjajan!

Pozivi obitelji promicu dobar odnos roditelja i Skole.

101



TUGA

“Ako si tuzan, osjecas se nesretno, obi¢no zato Sto se dogodilo nesto Sto ti se ne svida. To
je osjecaj zaljenja; nesreca koja uzrokuje, te nesto Sto upucuje na takve osjecaje ili
njihovo izrazavanje. Tuzne priCe i tuzne vijesti nas Cine nesretnima. Tuzan dogadaj ili
situacija je nesretan ili nezeljen.

Primjerice:
Odnos mi je bio vazan i zbog njegovog sam se gubitka osjecao tuzan i prazan. o
Navikao sam se na nasu malu kucu i bio sam tuzan sto je napustam.

Tuzan sam jer sam izgubio igracke.”
(Collins, 2017)
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SMILE Plan aktivnosti — Brisac tuge

Trajanje Jedan dan Kljuéna emocija Tuga

Dobni raspon 4 - 6 godina Posebne potrebe za Djeca s blazim posebnim potrebama
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Slikovnica “Kada sam tuZzan” (T. Moroney), Kada si tuZan? Sto te rastuzuje? Koliko si tuZzan? Sto moze$ udiniti da prevladas tugu?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
Razvoj emocionalne Citanje knjige “Kada sam tuzan” (T. Moroney) i razgovor s djecom o emociji tuge. Tuga Metar za tugu (malo
regulacije (prihva¢anje | Napravite skalu (metar) za tugu (koliko se tuzan osjecas?) Koliko si tuzan, tuzan, jako
teskih emocija) Potaknite djecu da razmisle i ponude rjeSenja - nacine za “brisanje” tuge. tuzan? tuzan) ili brojevi
Razvoj empatije Djeca rade simbole za brisanje tuge (na temelju djecjih izjava), primjerice, poljubac, Koliko se tuzan | Simboli za
Razvoj pozitivnog zagrljaj, igra, igracka, ucitelj, prijatelj, samoca, majka i drugo. osjecas? prevladavanje tuge -
drustvenog ponasanja Djeca oznacavaju koli¢inu tuge koristeéi svoje slike i zatim simbole za brisanje tuge i zagrljaj, poljubac,
tako pokazuju Sto im je potrebno u tom trenutku. igracka, prijatelj i
Djeca uz pomoc¢ ucitelja poduzimaju nesto da prijatelju izbrisu tugu ili ga utjese i ucine drugo
da se osjeca bolje.
Ishodi ucenja Djeca sama shvacaju koliko su tuzna i nalaze nac¢ine da pomognu sebi i prijateljima u toj situaciji.
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SMILE Plan aktivnosti — Tuga i sre¢a

Trajanje 2 dana Kljuéna emocija Tuga

Dobni raspon 5-6 godina Posebne potrebe za Djeca s posebnim obrazovnim potrebama
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Slikovnica “Tuga, radost i divlja svinja”, lutke za prste (emocije tuge i radosti), pitanja: Sto je tuga,radost, kako se razlikuju...

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)

-Prepoznavanje tuge i Aktivnost pocinje raspravom o tuzi, njezinim obiljeZjima i vlastitom iskustvu: “Sto je Slikovnica “"Tuga,
njezine nadmodi nad zalost?”, “Kako je prepoznajemo i gdje je osjecamo?”,”Koliko dugo traje?”, “Kada smo - tuga radost i divlja
pozitivnom emocijom tuzni i tko nas rastuzuje?”,”Sto ¢inimo da prevladamo tugu?”. Nakon toga, uditelj pric¢a - radost svinja” (Zelimir
- razvoj pricu o tuzi i srec¢i koje putuju svijetom natjecucdi se koja ¢e ljude rastuziti i razveseliti. - pozitivne I Hercigonja); lutke
komunikacijskih Susrecu dobrodusnui domisljatu svinju koja izvuce nesto dobro i iz tuznih situacija. Tuga negativne za prste, kocke od
vjestina i odnosa nije rastuzila svinju i sre¢a pobjeduje. Dok uditelj pric¢a pric¢u, djeca mogu dramatizirati s emocije spuzve
suradnje lutkama na prstima slijededi tijek price. UCitelj raspravlja s djecom o razlozima tuge i

nacinima na koje je tugu svinja uspjesno prevladala. Nakon toga djeca imaju moguénost

igrati uloge u razredu s ciljem da prijatelja rastuze i onda oraspoloze koristeéi lutke.
Ishodi ucenja Predstavljanje, prihvacanje I razumijevanje tuge. Razumijevanje kako prevladati tugu.
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Dokumentiranje

(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

MarijM'agdaIena:"Jas am jako tuzna kad se djevdjéice ne zele igrati sa mnom.”
Sven:”Moj tata nije dosao na vrijeme po mene I nije me odveo na concert u

Englesku. Bio sam jako tuzan. Osjecao sam se bolje kada sam slusao pjesme na
kompjuteru.”

Djeca otvoreno govore o tuzi, spremna su govoriti o razlozima tuge. Tuga ne traje dugo i brzo je zamjenjuju pozitivhe emocije
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SMILE Plan aktivnosti — Tuzna lutka

Trajanje aktivnosti

1-2 sata

Kljuéna emocija

Tuga

Dobni raspon

6-7 godina

Posebna potreba za
ucenjem (ako postoji)

Kljuéna pitanja i motivacija

Poticaji: Lutka / pitanja se postavljaju prilikom stvaranja price: Tko je to, kako se zove, kako se osjeca, zasto, $to joj se dogodilo, otkuda dolazi

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
= Dozivjetii razumjeti Djeca uz poticaje odraslih izraduju tuznu lutku kao inspiraciju za aktivnost (slika 1) Balon za glavu
tugu Ucitelj uvodi djecu u pricu: Tuga Debeli flomaster za
=  Potaknuti razlicite “U nasoj grupi je djevojcica koja je tuzna...” | postavlja pitanja: Emocije crtanje lica
vjestine suocavanja za | “Otkuda dolazi? Kako je ovamo stigla? Kako se osjeca? Sto joj se dogodilo? Sto bi trebala napraviti?” Odjeca

prevladavanje tuge

=  Poticanje kreativnostii
maste

= Razvoj verbalnih
kompetencija

Ucitelj potice djecu dasmisle nacine kako joj pomoci:
“Kako joj mozemo pomoci?”

Ucitelj biljeZi odgovore djece iz kojih stvara zajednic¢ku pri¢u. Na temelju price djeca crtaju | nastaje

zajednicka slikovnica.

Stolica kao oslonac za
tijelo

Ishodi ucenja

Djeca uce prepoznati emociju tuge i nadi razli¢ite nacine suo€avanja s tugom. Takoder uce kako stvoriti priu i izraziti se.
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Dokumentiranje
(fotografije,crtezi,
radovi i drugo)

BIBI CIK JE DJEVOJCICA KOJA ZIVI U ENGLESKOJ | IMA
6G, Zivi U LONDONU U KRALJEVSKOJ PALACI SA
RODITELJIMA | STARIJOM SESTROM KOJA IMA 10G.

Evaluacija ucitelja i
preporuka

Kroz zamisljenu pri¢u djeca mogu stvoriti tijek price i razmisljati o tuzi i naéi rjeSenja za situaciju.
Djeca su veoma motivirana poticajem (lutka) i njihovim je sudjelovanjem nastala sjajna prica.
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SMILE Plan aktivnosti: Razumijevanje tuge: Akcijski plan za tugu

Trajanje

30 minuta Klju¢na emocija

Razumijevanje tuge

Dobni raspon

7-10 godina Posebne potrebe za

ucenjem (ako postoje)

MjesSoviti razredi do 30 ucenika. U svakom razredu je grupa
od 5 ucenica s blazim do ozbiljnijim poteskocama ucenja
ukljucujudi autizam i do 3 djece s poteSkocama u
ponasanju.

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je tuga? Tko se osjeca tuzno? Cine li razli¢ite stvari razliCiteljude tuZznima? Kako se osjeca vase tijeko kada ste tuZni? Kako se osjecate emocionalno kada
ste tuzni? Sto je sjecanje? Zasto obiljezavamo Dan pomirenja? Sto mozemo uciniti da si pomognemo prevladati tugu?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Domaca zadacda — Sto ljude kod kuce ¢ini tuznima i kako prevladavaju ove osjecaje?

Literatura / linkovi na filmove

Ponovni zagrljaj - Dan pomirenja
Tjedan borbe protiv nasilja nad djecom 14. 11. 2016.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i ICT)

Prepoznati tjelesne
simptome tuge.
Prepoznati emocionalne
simptome tuge.
Razumjeti da smo svi
ponekad tuzni i da jeu
redu biti tuzan.

Istraziti strategije za
prevladavanje tuge.
Izraditi plan za tugu.

Pokazite i razgovarajte o 6 prvih slajdova prezentacije. Koristite pitanja na dnu
slajdova - potaknite djecu da usporede razliite slike i razmisljaju o razlicitim
uzrocima tuge. Razmislite o tome Sto ¢e biti isto, a Sto razlicito u tome kako se
svaka osoba osjecéa. Pokazite slajdove 6 i 7 prezentacije. Koristite natuknice na
dnu slajdova.

Dopustite djeci da predloze strategije za svaku temu koje im pomazu
prevladati tugu.
Pokazite slajd 8 i isprobajte neku od predloZenih strategija.

Trazite da djeca naprave vlastitu “malu knjigu tuge.”

1. Okidaci tuge — navedite stvari koje vas rastuzuju

2. Simptomi tuge — kako se osjecate tjelesno i emocionalno kada ste
tuzni?

3. U redu je osjecati se tuzno - oblikujte vlastitu motivacijsku
sliku/recenicu

4. Navedite 3 strategije — navedite ih redom i dodajte detalje,

Tuzan

Jadan
Sjetan
Potisten
Melankoli¢an
Tjelesni
Emocionalni
Symptom
strategija

Kako se ova osoba
osjeca.pptx
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primjerice:

5. Ako sam tuzan, slusat ¢u moju omiljenu pjesmu “Happy” Pharrella
Williamsa. Ova je pjesma na mom I-padu i slusat ¢u je u svojoj sobi.
Ako nisam sam kod kuce, zamislit ¢u pjesmu i pjevati je u svojoj glavi.

6. Ako sam i dalje tuzan, pokusat ¢u s vjezbama disanja. Sjest ¢u na pod
prekrizenih nogu, zatvoriti odi i brojati udisaje. Takoder ¢u pratiti
disanje dlanom svoje ruke.

7. Ako sam i dalje tuzan, razgovarat ¢u s mamom ili uciteljem, ako sam u
skoli.

Ishodi ucenja e Sva ¢e djeca moci razgovarati o tjelesnim i emocionalnim simptomima tuge.
e Vecina djece ¢e moci razmisljati i razgovarati o uzrocima tuge.
e Neka djeca ¢e moéi stvarati i ucinkoviti plan za prevladavanje tuge.

Dokumentiranje : Vo
(fotografije, crtezi, fir quing Wi 07
radovi i drugo) |5 males me

§

. When Jj“lv 50d
| caddle ry ;QJJ_»' ?.

Evaluacija ucitelja i e Djeca trebaju dobro razumjeti okidace tuge i strategije za prevladavanje tuge te je preporucljivo to poducavati
preporuke na kraju jedinice.
e Djeca su uzivala u izradi knjiga i bilo im je korisno imati malu knjigu koju mogu nositi u dzepu.

Ova aktivnost bi dobro djelovala i vezano uz poducavanje o ljutnji ili strahu.

Papir u boji bi to ucinio uzbudljivijim za djecu.

109



SMILE Plan aktivnosti: Razumijevanje tuge: Grafikon tuge

Trajanje

30 minuta Kljuéna emocija Razumijevanje tuge

Dobni raspon

7-10 godina Posebne potrebe za MjesSoviti razredi do 30 ucenika. U svakom razredu je grupa od
ucenjem (ako postoje) | 5 ucenica s blazim do ozbiljnijim poteSko¢ama ucenja
ukljucujudi autizam i do 3 djece s potesko¢ama u ponasanju.

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je tuga? Tko se osjeca tuzno? Je li u redu osjecati se tuzno? Cine li razli¢ite stvari razliCiteljude tuZznima? Kako se osjeca vase tijeko kada ste tuzni? Kako se
osjecate emocionalno kada ste tuzni? Kojim drugim rije¢ima ljudi opisuju tugu? Sto mozemo uciniti da si pomognemo prevladati tugu?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Domaca zadaca - Sto ljude kod kuce cini tuznima i kako prevladavaju ove osjecaje?

Literatura/ linkovi na filmove

Ponovni zagrljaj — Dan pomirenja
Tjedan borbe protiv nasilja nad djecom 14. 11. 2016.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rje¢nik emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i ICT)

Prepoznati tjelesne
simptome tuge.
Prepoznati emocionalne
simptome tuge.
Razumjeti da smo svi
ponekad tuzni i da je u
redu biti tuzan.
Istraziti strategije za
prevladavanje tuge.
Razviti Siri rje¢nik za
opisivanje osjecaja
tuge.

Pokazite I razgovarajte o posljednjih 6 slajdova prezentacije. Omogucite djeci
da razgovaraju s partnerom I dodu do drugih rijeci za tugu. Igranje “ping-
ponga” s partnerom, pri ¢emu djeca naizmjence govore razlicite rijeci za tugu,
a pobjednik je dijete koje posljednje smisli rijec.

Sastavite razrednu banku (popis) razlicitih rijeci za tuzan. Misle |li djeca da su
neke od tih rijeci jaCe, a neke slabije od drugih? Primjerice, je li oCaj isti kao
osjecati se nesretno?

Svako dijete odabire 6 razlicitih rijeci za tugu I poreda ih po ozbiljnosti.

Svako dijete dobiva uzorke s razli¢itim nijansama plave (ili se trazi da oboje
papir u 6 razlicitih nijansi plave.)

Zatim djeca koriste svojih 6 rijecCi da ukrase uzorke tako da je najmanje tuzna
rijeCi na najsvjetlijoj boji — koristite ih za ukrasavanje razreda.

Tuzan

Jadan
Sjetan
Potisten
Melankoli¢an
Tjelesni
Emocionalni
Symptom
strategija

Kako se ova osoba
osjeca.pptx

Uzorci boje
Razlicite nijanse plave
Flip chart

Ishodi ucenja

e Sva djeca ¢e moci razgovarati o tjelesnim i emocionalnim simptomima tuge.

e Vecina djece ¢e moci razmisljati i razgovarati o uzrocima tuge.
¢ Djeca ¢e imati bogatiji rjecnik kada budu razgovarala o tuzi.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija uditelja i
preporuke

Ovo je bila vrlo uspjesna aktivnost sa 7 i 8 godiSnjacima jer su ve¢ imali bogati rjecnik.

Mladoj djeci bi trebalo vise da steknu rjecnik prije sudjelovanja

Koristenje uzoraka boje je bilo vrlo motiviraju¢e za djecu, a lokalna trgovina ih je rado donirala.
Izlaganje uzoraka je omogudilo djeci koristenje rje€¢nika u sljedeé¢im aktivnostima.
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SMILE Plan aktivnosti: Razumijevanje tuge: Girlanda sjec¢anja

Trajanje

30 minuta Kljuéna emocija Razumijevanje tuge

Dobni raspon

7-10 godina Posebne potrebe za MjeSoviti razredi do 30 ucenika. U svakom razredu je grupa
ucenjem (ako postoje od 5 ucenica s blazim do ozbiljnijim potesko¢ama ucenja
ukljucujudi autizam i do 3 djece s poteSkocama u
ponasanju.

Klju¢na pitanja i motivacija

Sto je tuga? Tko se osjeca tuzno? Cine li razli¢ite stvari razliCiteljude tuZznima? Kako se osjeca vaSe tijeko kada ste tuzni? Kako se osjecate emocionalno kada
ste tuzni? Sto je sjecanje? Zasto obiljezavamo Dan pomirenja? Sto mozemo uciniti da si pomognemo prevladati tugu?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Domaca zadacda - Sto ljude kod kuce Cini tuznima i kako prevladavaju ove osjecaje?

Literatura/ linkovi na filmove

Ponovni zagrljaj - Dan pomirenja
Tjedan borbe protiv nasilja nad djecom 14. 11. 2016.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i ICT)

Prepoznati tjelesne
simptome tuge.
Prepoznati emocionalne
simptome tuge.
Razumjeti da smo svi
ponekad tuzni i da jeu
redu biti tuzan.

Istraziti strategije za
prevladavanje tuge.
Povezati tugu i sje¢anje

Razgovarajte s djecom o tome Sto ste dosada istrazili o tuzi. Uvedite temu
gubitka, koji je jedan od najcescih uzroka tuge. Je li ikome umrla osoba ili
ljubimac do kojeg mu je bilo jako stalo? Kako ih se sje¢ate? Rat uzrokuje
velike gubitke i izvor je mnogo tuge. Kako se sje¢amo vojnika poginulih u
ratu? Razgovarajte o sjecanju i povezite to s danom pomirenja. Koji je nas
simbol sjecanja? Mak.

To make wreaths:

Sva djeca nacrtaju svoje dlanove na zelenom papiru.

Djeca piSu poruku zahvalnosti i sje¢anja vojniku.

Na crvenoj kartici djeca nacrtaju mak.

Ukrase mak crnim detaljima kao Sto su pompon, dugmad i drugo.
Izrezu makove i ruke.

Zalijepe ih zajedno da nastanu girlande.

oOUuhwNE=

Sjecanje
Pomirenje
Tuzan
Jadan
Sjetan
Potisten
Melankoli¢an
Tjelesni
Emocionalni
Symptom
strategija

Kako se ova osoba
osjeca.pptx

Zelena i crvena kartica.
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Ishodi ucenja e Sva djeca ¢e modci razgovarati o tjelesnim i emocionalnim simptomima tuge.
e Vecina djecec¢e moci razmisljati i razgovarati o uzrocima tuge.
¢ Djeca ¢e razmisljati o sje¢anju i pisati poruku zahvale vojniku.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i o Prvedite ovu aktivnost oko 11.11. kako bi djeci bila relevantnija.
preporuke o Izlozite girlande na istaknutom mjestu u skoli.
¢ Rat je vrlo emotivna tema - utvrdite koja su ranjiva djeca prije aktivnosti.
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SMILE Plan aktivnosti:Princezine suze

Trajanje 2 mjeseca Klju¢na emocija Tuga
Dobni raspon 6 godisnjaci Posebne potrebe za Ukljucene
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Prepoznati i prevladati nasu tugu da opet postanemo sretni

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Obitelji pomacu s kostimima za igrokaz i dolaze na nastup

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik emocija | Izvori (ukljucujuéi
literaturu, glazbu i
ICT)

-druziti se s prijateljima | Procitajte bajku “Princezine suze” e Tuga e Prica:

-zadrzati paznju Pogledajte nekoliko scena iz filma (Zvuk glazbe) e Suze Princezine

-poboljsati Citanje Razgovarajte o tuznim trenucima koje mozemo nadi u pridi i filmu e Plac suze

-glumiti i plesati s Nadite ove osjecaje u nasim zivotima i razgovarajte o njima u razredu e Sreca e Digitalna ploca

prijateljima u igrokazu Zamislite razliCite zavrSetke price koji bi pomogli prevladavanju tuge e Smijeh e Glazba

-upamtiti ulogu Pripremite igrokaz sa zamisljenim krajem: kostimi, glazba, ples, ukrasi... o Sale e Kostimi

-drzati se reda pri Spremni... na pozornicu: izvedite igrokaz za obitelji i Skolu e Knjiga

razgovoru u debati « DVD

Ishodi ucenja Podijeliti razli¢ita iskustva s prijateljima u razredu i obiteljima
Stvoriti dobru atmosferu kroz medusobno pomaganje
Umjetnost i obrt, jezik i empatija

Dokumentiranje Video izvjesce o izvedbi igrokaza “Princezine suze”
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)
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Evaluacija ucitelj i

Djeca su napisala kratku pri¢u o iskustvima s ovom aktivnoscéu

preporuke Poboljsala je odnose urazredu i izrazavanje ucenickih osjecaja u javnosti
Podjela nasih dubokih osjecaja je empaticni nacin.
SMILE Plan aktivnosti:Tko Zeli biti tuzan
Trajanje 60 minuta Klju¢na emocija Tuga
Dobni raspon 10 godisnjaci Posebne potrebe za 1 ucenik s posebnim potrebama u ucenju
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Kada ste tuzni? Sto osjecate kada ste tuzni? Sto radite kada ste tuzni? Sto radite kada je netko drugi tuzan?
Najcesce percipiramo tugu kao duboki i nezeljeni osjecaj. Ako svatko Zzeli biti sretan, nitko ne voli biti tuzan, jer je tuga nepodnosljiva i tesko ju je

kontrolirati.

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Potrebni materijal: projektor, laptop, Internet, kamera, rekviziti (Podlosci od kartona u boji koji predstavljaju odredene kategorije osoba s posebnim

potebama)
Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)

Prepoznati vlastite emocije i Aktivnost je pocela s citatom: ,,Glazba je zadivljuju¢a. Donosi Tuga

emocije drugih metafizicku utjehu, omogucujuéi da ostanes sam i izolir, istovremeno ti | Radost

Razumijeti znacenje rijeci ,tuga” govoredci da nisi sam... Zaista, jedini lijek za tugu je podijeliti je s Podrska Laptop

Razumijeti kako je nekim drugim.” Ucenici ¢etvrtog razreda su slusali pjesme koje poticu Prijateljstvo Videoprojektor

vaznaprisutnost i podrska rodaka | osjecaj tuge. Razgovarali su o tim pjesmama i ucenici su prepoznali Listovi papira
situacije u kojima su oni bili tuzni. Skarice
Ucenici su odgovarali na sljedeca pitanja: Bojice

Kada si tuzan?

Sto radis kada si tuzan?

Sto radis kada je netko drugi tuzan?

Svaki je ucenik otvoreno govorio o svojim problemima i svi smo
zakljucili da bez pomocdi obitelji i prijatelja ne mozemo sami prevladati
nase probleme. Zatim su ucenici radili u grupama trazeci na Internetu
najrelevantnije citate o tuzi.

.Ne mozes sprijediti ptice tuge da lete nad tvojom glavom, ali mozes$ sprijediti
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da izgrade gnijezda u tvojoj kosi.” Kineska poslovica

»~Dobar humor je zdravlje za dusu, tuga je njezin otrov.” Lord Chesterfield
~Ne smijemo si dopustiti da nas preplavi tuga” Jacqueline Kennedy Onassis
»~Tuga odleti na krilima vremena.” Jean de la Fontaine

»~Tuga je takoder vrsta obrane.” Ivo Andric¢

»~Tuga nije nista vise doli zid izmedu dva vrta” Kahlil Gibran

Na kraju aktivnosti, ucenici su pjevali pjesmu koja ih se najvise
dojmila.

Ishodi ucenja

Ucenici su naudili da :

-tuga moze imati snazan ucinak na mentalno zdravlje i ¢ak na tjelesno zdravlja
-osjecaji tuge mogu sluziti kao poticaj za povecanje motivacije i upornosti
-tuga moze dovesti do izolacije, nesklada, zbunjenosti, uzbudenja

Dokumentiranje (fotografije,
crtezi, radovi i drugo)

LHZL,‘MFWI ahillnk
sk ol i
J
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Evaluacije ucitelja i preporuke

si izgubio kljuc...

Daca tristetea si suferinta vor bate
in poarta sufletului tau.... Nu le deschide....
Spune-le ca ai pierdut cheia....

Ako tuga i patnja pokucaju na vrata tvoje duse

...nemoj otvoriti...reci im da

SMILE Plan aktivnosti:Sto se dogodilo

Trajanje 1 sesija od 50 minuta Kljuéna emocija Tuga
Dobni raspon 9 - 10 godisnjaci Posebne potrebe za -
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Sto vas rastuzuje? Kako izraZzavate tugu? Kako osjeéate tugu? Sto mogu udiniti da tuga nestane? Jesam li ja jedini koji je tuzan?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Clanovi obitelji su osigurali odgovarajuce rekvizite (kostime, zvijezdu, jabuke, lje$njake, perece, slatkie, narance, ru¢nike)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)

e Razumjeti i razgovarati Sesija 1 — priprema aktivnosti Emocija Dokumentarac o
o tjelesnim simptomima L. ZAGRIJAVANIE - ucitelj trazi da ucenici razgovaraju o nekim tuznim | Tuga emocijama
tuge u tijelu. trenucima koje su dozivjeli i poziva ih na gledanje dokumentarca o Osjecaji - Film

e Prepoznati emocionalne emocijama “Kontroliranje emocija" Izrazavanje Laptop
simptome tuge u https://www.youtube.com/watch?v=iGET9fNNIk osjecaja Video projektor
osjecajima i mislima. III. Zatim zapocinje raspravu o tome Sto nas rastuzuje. Buduci da neki Emocija Bojice

e Razumjeti da se svi
osjecamo tuzno i da je
vazno razmisljati o
tome sto mozemo
uciniti kada se to

ucenici ne zele razgovarati o tim stvarima, ucitelj im daje radne
listove da potcrtaju situacije koje bi ih rastuZile. Pisali su o tim
situacijama na kiSnim kapima, a kako bi tugu zadrzali dalje, bili su
ispod kiSobrana, jer uvijek postoji srebrna linija...

IV. Ucitelj svira pjesmu ,, It's a sad, bad day! as everybody can have a

Radni listovi
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dogodi.

e Razmisljati o korisnim
stvarima koje mogu
uciniti da sebe i druge
ucinim sretnima.

sad day! https://www.youtube.com/watch?v=ca8SUuG8vdA

V. Sesija 2 Aktivnost
Ucitelj ispituje ucenike o Bozi¢u, kao njihovom najdrazem dobu godine i pita ih
koji osjecaj najbolje opisuje taj blagdan. Vecina je ulenika rekla da je to
radost. Zatim ucenici gledaju crti¢ “DjevojcCica sa Sibicama”
https://www.youtube.com/watch?v=LRjeVRpFRuUM

Nakon filma ucitelj pita ucenike o filmu i kako su se osjecali. Trebalisu pisati o
osjecajima djevojcCice. Trebali su zavrsiti neke recenice: “Da sam ja bio tamo
jednog hladnog zimskog dana, ja bih...”

Zatim su ucenici odlucili pomocdi svoj djeci koja su tuzna, iako bi Bozi¢ trebao
biti najsretnije doba godine. Shvatili su da to nije svima tako.

Neki su od njih donirali odjecu, igracke i slatkiSe onima manje sretnima,
pretvorivsi tugu u srec¢u pridruzivanjem dobrotvornom dogadaju organiziranom
u nasoj Skoli, projektu “Kutija za cipele”.

Ishodi ucéenja

Sva djeca su mogla govoriti o tjelesnim i emocionalnimsimptomima tuge.
Vecinadjece¢e moci razmisljati i razgovarati o uzrocima tuge.
Neka djeca ¢e modi planirati kako uciniti druge sretnima.

Dokumentiranj (fotografije,
crtezi, radovi i drugo)

S it AN

Evaluacija ucitelja i preporuke

Ucenici su dobili usmene povratne informacije.

Aktivnost je ukljucena u razredni festival, pri ¢emu su roditelji bili velikodusni domacini.

Ucenici su potaknuti na pjevanje pjesama koje su naucili.
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SMILE Plan aktivnosti:Uvijek nada

Trajanje 3 dana-25.,26.,27. sijeCanj 2017 Klju¢na emocija Tuga

Dobni raspon 7 -9 godisnjaci - 1. razred Posebne potrebe za

ucenjem (ako postoje)

Jedan ucenik s posebnim obrazovnim potrebama

lv<ljuéna pitanja i motivacija

Sto je tuga?

Sto ona znadi i kako se ponasamo?
Kako mozemo prevladati trenutke tuge?
Zasto moramo imati pozitivan stav?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)

» Razumjeti Dan 1. Razgovori s uenicima o emocijama koje svatko od nas osjeca. Tuga Slike emocija
znacenje rijeci Tugovanje Papiri u boji,
tuga Sto je tuga? Bol Pastele, olovke,
Prepoznati Tuga je tesko stanje uma; bol, gorcina. Neugodna emocija koja je jedna od nasih Razocaranje tekst, laptop,
vlastite emocije i | temeljnih emocija, uz radost, ljutnju, strah i prezir. Samoca videoprojektor,
njihove uzroke Nada obrazovni film,

Ukljuciti se u

Kako se osjecate kada ste tuzni?

aktivnosti Ucenici daju razlicite odgovore:

vezane uz temu | Tuga u nasim Zivotima djeluje kao oblak koji prekriva sunce.

Dokazati Kada smo tuzni, platemo, ne smijemo se, osjeCamo stezanje u prsima, trebamo vise
sposobnost paznje i nismo tako aktivni i drugo.

odlucivanja u U sustini, tuga je zdrava emocija i njezina je pojava signal da se nesto dogada u nasem
razlicitim Zivotu, nezeljena stvar koju trebamo rijesiti.

situacijama Stanje tuge nam omogucuje da ostanemo svjesni stvarnosti oko sebe i izrazavanje, na

nacin koji nije destruktivan za nas i druge, nam moze donijeti privremeno oslobodenje
od unutarnje napetosti.

Tugu ne bi trebalo pobrkati s depresijom. Moramo razumjeti Sto je tuga, Sto osjeCcamo
kako bismo mogli izgraditi nacine upravljanja njome i nasli odgovarajuce nacine
djelovanja u osjetljivim situacijama.

Upoznajte ucenike s pricom: “Pri¢a o tuznoj tuzi” Inge Wuthe

kamera
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Ucenici pazljivo slusaju pricu. Donijeli su vlastite zakljuc¢ke i dali svoje misljenje. Ucenici
su napisali rije€ “tuga” na ogrtac i nacrtali suze razmisljajuci o tuznim trenucima s kojima
su se susreli u zivotu. Rezu ogratac I pric¢vrste ga za oblak s pocetka aktivnosti. Ogrtac
je sliCan onome Sto ga nosi lik Tuge.

Cak i ako se ucenici sjete tuznih trenutaka, mogu se usmjeriti na nadu, osjec¢aj da ¢e se
sve srediti i biti bolje.

Dan 2.

Koji su uzroci koji mogu dovesti do tuge?

Ucenici su dali primjere iz svojih Zivota: trenuci kada su imali negativna iskustva,
panja brata/sestre/prijatelja, razliCite nezgode, ozljede i odlazak u bolnicu, bolest
¢lanova obitelj, gubitak dragih osoba, razvod roditelja, odlazak roditelja u inozemstvo
idrugo.

Ucenici su gledali animirani film “Izvrnuto obrnuto” - Prvi dio.

Opis: Film je usmjere na pricu male Riley i na¢inima na koje emocije u njezinoj glavi -
Radost, Ljutnja, Gadenje, Strah i Tuga - pokusavaju upravljati njezinim zivotom.

-,—'-

Zivot Rileyy, vesele i bezbrizne djevojcice, okrec¢e se naopacke kada se mora pozdraviti
od svog sretnog djetinjstva u Minnesoti i preseliti se u San Francisco. Kao i svi mi, Riley
vode njezine emocije - radost, strah, ljutnja, gadenje i tuga. Emocije Zive u kontrolnom
centru u njezinoj glavi,te je pokusavaju savjetovati u njezinom svakodnevnom Zivotu.
Kako se Riley i njezine emocije bore kako bi se prilagodile novom Zivotu u San Francicsu,
dogada se poremecaj u kontrolnom centru. Iako radost, njezin glavni i najvazniji osjecaj,
pokusava zadrzati pozitivan stav, emocije se ne mogu sloziti koji je najbolji nacin
suocCavanja u gradu, kuci i novoj skoli.

Nakon gledanja filma, ucenici izraZavaju svoja misljenja o situaciji u kojoj je Riley i
pokusSaju se staviti na mjesto lika.
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Ucenici gledaju film “Izvrnuto obrnuto” - Drugi dio
Nakon gledanja filma, ucenici izraZzavaju svoja gledista o vaznim faktorima koji su
pomogli Riley da prevlada trenutke duboke tuge. Kako se nosimo s tim situacijama da
bismo maknuli tugu?
Cesto percipiramo tugu kao neZeljeni duboki osjec¢aj.Ako svatko zeli biti sretan, nitko ne
voli biti tuzen jer je tugu tesko kontrolirati, jer je tuga suprotna radosti.
Zapamtite!

- Vazno je prepoznati tugu.

- Prepoznati i razumjeti te trenutke/emocije prikrivene tugom.

- Prihvacanje gubitka je takoder nuzno kao i vrijeme za prilagodbu novoj situaciji.

- Veoma je vazno biti tolerantan, brinuti o tjelesnom i mentalnom zdravlju.

- Nastavite komunicirati s onima kojima vjerujete i koji vas mogu slusati.

Razgovarajte s njima o svojoj tuzi.
- Obratite paznju! Dugotrajna izolacija nije korisna.
- Ako tuga postane preplavljujuéa, idite razgovarati s psihologom.

Ishodi ucenja Zakljucak nakon aktivnosti:

Djeca su naucila da postoje manje ugodna iskustva, u djetinjstvu ili kasnije, koja ih pripremaju za odrasli Zivot. Bez obzira na to
radi li se o selidbi, gubitku posla, razvodu, zivimo trenutke u kojima mozemo stvoriti kaos u svom umu i zZivotu, ali moramo ih biti
spremni prevladati.

-Biti pazljiviji prema drugima.

-Odgovoriti pazljivo drugima, ponuditi pomoc¢ u teskim situacijama.

-Uvijek postoji nada, samo mislite da ¢e jednog dana biti bolje!

Motto:"”Bez obzira na to kroz Sto prolazis, uvijek postoji nada!”
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Dokumentiranje
(fotografije,crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i Izrazavanje emocija, stalna komunikacija, suradnja i stvarna uklju¢enost, samopouzdanje.
preporuke Kroz ovaj rad Zeljela sam objasniti uCenicima osjecaj tuge, sjesno ih i aktivno ukljuciti u rasprave na temu, osigurati zajedno
primjere i nac¢ine za prevladavanje teskih situacija.
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SMILE Plan aktivnosti:Suze ispod kreveta

Trajanje

2 dana Klju¢na emocija Tuga

Dobni raspon

3-6 godina Posebne potrebe za Ukljucene

ucenjem (ako postoje)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujuci

emocija literaturu, glazbu i
ICT)

-Modi izraziti tugu. Poceli smo pricanjem pri¢e “Suze ispod kreveta”. Prica je to o djeCaku kojeg su svi zvali | ¢ Tuga e Prica: “Suze

-Prepoznati situacije ili | “placljivko” jer je puno plakao. Djecak je mislio da suze mozda nisu dobre i da ih ne | e Suze ispod kreveta”

stvari koje nas | treba pokazivati, te je odlucio sve suze staviti u kutiju i drzati ih ispod kreveta. Uz svoje | ¢ Plakati e Papiri u boji

rastuzuju. vlastite suze, odlucio je spasiti i sve suze koje primijeti kod drugih. Cinilo se da je sve e Kutija

-Razumjeti pozitivho u | rijeSeno, ali malo po malo suze su nestale, ali je to bilo tesko jer bez suza, bebe ne e Pastele

izrazavanju tuge kroz
suze.

mogu komunicirati svoje potrebe. Na kraju je djecCak otvorio kutiju i dopustio suzama da
opet izadu. Kroz razmisljanja smo sagledali vaznost toga da mozemo plakati i tako
osloboditi svoje osjecaje i razgovarali smo o tome Sto uenici razumiju vezano uz tugu.
Biti tuzan je neugodno, ali izraziti tugu nije tako lose jer ondato drugi mogu vidjeti i
razumjeti Sto se dogada, kako se osje¢amo i pokusSati nam pomodi.

Ishodi ucenja

Komunicirati i izraziti situacije koje nas rastuzuju. Moramo koristiti govor tijela kao i govor i pisanje.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Djeca su proZivjela iskustvo na veoma prirodan nacin izrazila osjecaje tuge.

Kutija je jos uvijek u razredu. Na spontani nacin, s vremena na vrijeme, djeca stavljaju svoje “suze” u kutiju kada su tuzna.
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SMILE Plan aktivnosti: Ricco Lino i Gommolose

Trajanje 60 min Kljuéna emocija Tuga

Dobni raspon 7 godisnjaci Posebne potrebe za

ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Kada ste tuzni? Sto osjecate kada ste tuzni? Sto inite kada ste tuzni?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Potreban materijal: knjiga "Riccio Lino and Gommolose" Enza Crivelli and Marco Carabassi,

Polimerska glina razli¢itih boja

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Prepoznati vlastite i emocije Ucitelj cijelom razredu cita pricu o Lini, jezu. Tuga
drugih Zatim pokaze sliku likova iz pri¢e i trazi da djeca objasne koji lik im se najviSe | Radost Knjiga "Riccio Lino
svida i objasne svoj izbor. Odgovori se biljeze na plocu. Vjerojatno jedan ili dva | Podrska and Gommolose"
Razlkovati tugu uzrokovanu lika nece biti izabrni. Prijateljstvo Enza Crivelli and

tjelesnom boli i onu uzrokovanu
psiholoskom boli

Ucitelj istice da postoje likovi koji nisu izabrani.

Sli¢no kao u prici o Lini. U ovom trenutku pita se ucenike Sto misle kako se on
osjecao i je li se njima takvo Sto dogodilo. Mogu li se sjetiti da nisu bili izabrani
i kako su se tada osjecali? Razgovarajte o tome.

Neka djeca razmisljaju o tome Sto viSe boli “pad na koljeno ili kad se netko ne
zeli igrati s nama?” Razgovarajte o tome.

Koristite sljedeca pitanja: “Koje je zlo gore? Sto je bolnije? Koja bol duze
traje?”

Odgovori se biljeze na plocu i o njima se raspravlja.

Konacno, ucitelj trazi od djece da stvore amajliju od gline u obliku privjeska.
Svako dijete izraduje dvije — za sebe i prijatelja.

Marco Carabassi,
Polimerska glina u
razli¢itim bojama

Ishodi ucenja

Ucenici mogu :

UcCiti prepoznati i primjereno izraziti svoje emocije, u odredenom trenutku.
Mogu razgovarati o tuzi s drugim ucenicima i uciteljem

Zajednicki doprinos poboljSanju razredne klime.
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Dokumentiranje (fotografije,
crtezi, radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i preporuke

Aktivnost se moze podijeliti u dvije leksije ili se moze izvesti kroz jednu duzu lekciju.
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LJUTNJA

“Ljutnja je snazna emocija koju osjec¢as kada misliS da se netko ponasa na
nepravedan, okrutan ili neprihvatljiv nacin. To je osjecaj velike nelagode ili
antagonizma koji su posljedica stvarne ili pretpostavljene nedade; bijes; srdzba.
Primjerice:

Plakao je od ljutnje i frustracije.

Ellen je osjecala ocaj i ljutnju na majku.”

(Collins, 2017)
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SMILE Plan aktivnosti:Strah u Sumi

Trajanje

1 sat Kljuéna emocija Ljutnja

Dobni raspon

Sve dobi Posebne potrebe za Ukljucene
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Uredili smo crveni kutak ljutnje u hodniku e Knjiga “El
Prvo smo Ccitali i razgovarali o knjizi “El Monstruo de Colores” / “Obojano cudoviste” - la Monstruo de
rabia. colores”
Razgovarali smo o trenucima kada smo ljuti. e Kutija
MozZemo li kontrolirati svoje impulse? Kako mozZzemo reagirati? Moramo li vikati, udariti e Crveni papiri
nekoga, bacati stvari? Osje¢amo li se dobro cinedi te stvari? e Loptaza
Izradili smo kutiju s licem ¢udovista i pisali smo ili crtali trenutke kada se osje¢amo ljuto. udaranje
Djeca mogu napraviti lopticu od papira i baciti je u usta cudovista. Zatim mozemo vikati, e Olovke
udariti loptu za udaranje, koristiti loptu za skakanje ili mekane crvene precke da nas e Mekane crvene
ljutnja napusti: ahhhhh!!!!! precke i lopta
za skakanje

Ishodi ucenja

Istrazujemo ljutnju i nase reakcije

Kako mozZemo zaustaviti svoje impulse?

Naci nacine za izraZzavanje ovog osjecaja tjelesno bez ozljedivanja drugih ili uzrokovanja Stete.
Mozemo li nac¢i nacine da postanemo mirni ili ostanemo mirni?

Kako se osjecamo nakon gubitka kontrole?

Jesmo |i mogli uciniti nesto Sto je potencijalno moglo uzrokovati Stetu stvarima ili drugim ljudima?
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i Djeca su na pocetku djelovala impulzivno i zatim su pokusala otkriti posljedice ove reakcije. Shvatila da ukoliko se zaustave i
preporuke pisu ili crtaju, vise razmisljaju i zaustavi se prvi impuls.
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SMILE Plan aktivnosti:Mirni kutic

Trajanje

2 sata

Kljuéna emocija

Ljutnja

Dobni raspon

Sve dobi

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Ukljucene

Kljuéna pitanja i motivacija

Otresi se ljutnje i budi miran

Ukljucenost obitelji ako postoji

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Uredili smo mirni kut u hodniku. e Ljutnja e Dugacak bijeli
Prvo smo crtali/slikali impulzivno kistom i crnom ili crvenom bojom kako bismo izbacili | ¢ Mir papiricrna ili
ljutnju. Ne zelimo biti ljuti i to je zajednicki rezultat bijesa cijelog razreda na velikom | ¢ Impuls crvena boja
papiru/veliko zajednicko djelo. e Mrznja e Teniske loptice

Kako bismo se umirili, ucitelj ili jedan od ucenika polako Cita upute kako se umiriti, kako e Tepisi

biti opusten: razmisljamo o razli¢itim dijelovima naseg tijela i istovremeno zamisljamo e Priguseno
prekrasna mjesta, zvuk vode, opustajucu glazbu... svjetlo i
Kako bismo zavrsili ovu aktivnost, u parovima djeca jedna drugu njezno masiraju po opustajuca
ledima koristedi teniske loptice. glazba

Ishodi ucenja

Eksperimentiramoo tome kako se osje¢amo kada izrazimo svoju ljutnju i stavimo osjecaje na papir s prijateljima koji ¢ine isto.
Koji je rezultat? Sto moZzemo razumjeti iz umjetnic¢kog djela koje smo stvorili? Koji su osjecaji iza njega? MoZzemo ostati mirni
uz pomoc prijatelja, umirujucih rijeci, prekrasnih misli i mozemo kontrolirati svoje tijelo i um pokusSavajudi se prenijeti na

posebno mjesto, sretnije dogadaje ili u ljepsu situaciju.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Mirni kut u razredu ili na Skolskom hodniku je veoma koristan.
Djeca tamo mogu otici i ostati mirni kada su veoma ljuti.
Mozemo ukljuciti neke elemente u kut kao Sto su igracke, jastuci, boce s umirujuéim bojama, biljeznicu, kutije za biljesSke, slatke
poruke...
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SMILE Plan aktivnosti: Glazba za dusu

Trajanje

1 sat

Kljuéna emocija Ljutnja

Dobni raspon

Sve dobi

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Ukljucene

Kljuéna pitanja i motivacija

Zagrljaj za tvoje srce

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Kada osjetimo ljutnju,
moramo nadi nadin da

ostanemo mirni:
pokusSati prevladati
ljutnju

Biti opusten i misliti o
tome Sto se dogodilo

Jednom kad znamo Sto nas jako ljuti, pokusavamo nadi nacin da ostanemo mirni i
osjec¢amo se bolje

1.
2.

3.

Stvaramo lijepu atmosferu (svjetla, sjesti ili le¢i na tepih na podu, tisina...)
Slusamo lijepu i opustaju¢u glazbu dok razmisljamo o prekrasnim stvarima
koje nas Cine sretnima i mame nam osmijeh na lice

Vjezbamo tai-chi za djecu

Stavljamo trakice razliCitih boja na veliko srce kako bismo oblikovali veliku
mural s prekrasnim porukama koje izrazavaju situacije koje nas cine sretnima i
prekrizimo one koje nas razbjesne

Spokoj

Mir

Impuls

Mir

Ljutnja
Prijateljstvo
Masaza
Njezno
Opustiti se
Zagrljaj
Mirno
Ugodno
Slatko
Meditacija
bijesno

Opustajuéa
kineska glazba:
https://www.yout
ube.com/watch?v=
7dyUaFW5a6M
Trakice papira u
boji

Ljepilo

Veliki bijeli papir
Tepisi

Video taichi za
djecu
https://www.yout
ube.com/watch?v=
alCP5R3EFxA

Ishodi ucenja

Uc¢imo kako ostati mirni i nac¢i nacine da se opustimo i izbjegnemo ljutnju ¢ak i kad smo ljuti.
Ove metode su korisne za viSe situacija ako se Zelimo osjecati ugodno i mirno (prije ispita ili uzbudljive situacije...)
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Djeca su slijedila upute veoma mirno
putovanju...
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SMILE Plan aktivnosti - Moj vulkan ljutnje

Trajanje Jedan dan Kljuéne emocije LJUTNJA
Dobni raspon 4-6 godina Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Kljuna pitanja i motivacija

Enciklopedija o vulkanu, video isjeCak o vulkanu

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanj i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
- Razvoj pozitivhog
emocionalnog stanja Poceti raspravom o ljutnji i osjec¢ajima ljutnje i povezati to s erupcijom vulkana. - Ljutnja - Enciklopedija
- Razvoj sposobnosti za Neka dijete oboji vulkan i izreze ga iz papir. Oblikujte papir u stozac i zalijepite - Biti ljut - Youtube
dovodenje ljutnje pod zajedno. Razgovarajte s djetetom o stvarima koje gal jute. Napisite koji su okidaci na - Vulkan
kontrolu papiri¢e za lavu (u obliku pravokutnika). Pravokutnike zarolajte u oblik cjevdice i
- Ucenje postivanja pricvrstite na bazu kako biste oblikovali lavu. Zakovrcajte papiri¢e tako da eksplodiraju
pravila i dogovora van. Nakon toga pregledajte eksplozije ljutnje i razgovarajte o nacinima kako se ohladiti
- Razvoj pozitivnih prije nego vulkan eruptira.
stavova prema sebi i
okolini
Ishodi ucenja Sama djeca shvacaju kako ljutnja djeluje I nalaze nacine kako si pomodi u ovoj situaciji — kako upravljati ljutnjom.

133




Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacije odgojitelja i
preporuke
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SMILE Plan aktivnosti — "Ljuti burger”

Trajanje

Jedno jutro Kljuéna emocija LJUTNJA

Dobni raspon

5-10 godina Posebne potrebe za Djeca s blazim posebnim potrebama
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Fotografije sa situacijama ljutnje
Sto me Cini ljutim? Tko me Cesto ljuti? Kako si pomodi kada si ljut? Kako pomodéi drugima kada su ljuti?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Izrada “ljutih burgera” kod kuce s ¢lanovima obitelji

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi

emocija literatutu, glazbu i
ICT)

- vjestine fine motorike | Na pocetku djeca opisuju situaciju na fotografijama (ljutnja). Pitajte ih o situacijama - Skare, ljepilo, kolaz

- razvoj sposobnosti koje ih ljute, kako se nose s ljutnjom, kako pomocdi sebi u situaciji kada su ljuti, kako papir, debeli

prepoznavanja i mogu pomodi drugima kada su ljuti. flomasteri, spajalice

izraZzavanja osjecaja Djeca izrezuju sastojke za burger od kolaz papira u boji (crveni, zeleni, Zzuti, smedi). za papir

(ljutnje) Na svaki komad papira napisite odgovor na pitanja:

- razvoj empatije - Sto ih ljuti?

- prihvacanje pozitivnih - Tko ih najcesce ljuti?

stavova I ponasanja u - Sto ¢initi kada si ljut?

odnosu prema sebi I - Sto mogu udiniti da ljutnja brzo prode? I sli¢no...

drugima Djeca izmjenjuju burgere i “isprobavaju” burgere svojih prijatelja.

Ishodi ucenja

Djeca imaju mogucnost biti svjesna situacija koje ihljute, upoznati se sa situacijama u kojima bi se mogli naljutiti i kako mogu
pomodi sebi i drugima kada su ljuta. Ukljucite djetetovu obitelj i drugu djecu u grupi jer mogu dijeliti i uciti o situacijama koje
¢ine ¢lanove njihovih obitelji ljutima i mogu traziti nac¢ine kako da si medusobno pomognu. Mogu se zajedno zabaviti i provesti
kvalitetno vrijeme.

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Aktivnost je veoma zabavna,djeca mogu nas mogu kreativno osvijestiti o situacijama kada su ljuta i kako si pomod¢i u drugim
slicnim situacijama. Kroz izmjenu ,ljutih burgera™ djeca prikupljaju mnogo ideja o tome kako prevladati ljutnju i vidjeti je kao
emociju koja se pojavljuje kod svih i kako mogu pomoci sebi i drugima da ona brzo prode.
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SMILE Plan aktivnosti "Ljuti ja i mirni ja”

Trajanje 5 dana Klju¢na emocija LJUTNJA
Dobni raspon Djeca u dobi od 5 i 6 godina Posebne potrebe za Takoder za djecu s blazim i ozbiljnijim teSkocama
ucenjem (ako postoje)

Kljuna pitanja i motivacija

Serija slikovnica o ljutnji - Tatjana Gjurkovi¢ I Tea Knezevi¢ “Kada je ljuta, vjeverica ne slusa” i “Kada je ljut nilski konj grize”
Razgovor s poticajnim pitanjima:

¢ "Koja se emocija pojavljuje u prici?"

¢ "Na koji se nacin izrazava ljutnja?"

e "Ljutis li se ti ponekad?"

e "Zasto si ljut?"

e "Kako pokazujes da si ljut?"

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Djeca dijele kartice (dvije razliCite boje) na kojima ¢e raditi s roditeljima da napiSu nacine na koje se nose s ljutnjom (za i protiv)

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literatutu, glazbu i
ICT)

- prepoznati osjecaje
ljutnje

- izraziti ljutnju na
drustveno pozeljan
nacin

Odgojitelj Cita djeci edukativnu slikovnicu u kojoj vjeverica i nilski konj pokazuju Ljutnja,

neprimjerena ponasanja kada su ljuti (vjeverica je ljuta jer joj svatko govori Sto radi “miran ja” i
krivo te je odlucila ne slusati ih, ali se uskoro dogodila nezgoda. Nilski konj se naljutio na | “ljuti ja”,
tigra koji je prvi uzeo loptu, ugrizao ga je i jako se posvadao s njim; u rjeSavanju agresija,
problema pomaze im pametna sova). prihvatljivo
Kartice koje su djeca donijela od kuce se lijepe na poste ZA i PROTIV (vidjeti ponasanje,
fotografiju). neprihvatljivo

ZA O prihvatljiv nacin izrazavanja ljutnje (oti¢i na mirno mjesto, duboko disati...) | ponasanje

PROTIV O neprihvatljiv nacin izrazavanja ljutnje (udariti nekoga, ugristi, vikati na
nekoga...)

Odgoijitelj radi naljepnice s ljutim i mirnim licem i djeca ih lijepe na svoje Sake.
Djeca dijele svoja iskustva i odgojitelj ih poti¢e na strategije suoc¢avanja: Sto bi “Mirni ja”
i “Ljuti ja” ucinio? Raspravlja se o rjeSenjima.

Slikovnice “Kada je
ljuta, vjeverica ne
slusa” i “Kada je
ljut, nilski konj
grize”

Kartice u dvije boje
Papir velikog
formata

Naljepnice s ljutim i
mirnim licem

Ishodi ucenja

UcCi djecu kako se nositi s ljutnjom i kako je primjereno izraziti na drustveno prihvatljiv nacin.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacije ucitelja i
preporuke

Ova aktivnost se preporucuje za prepoznavanje prihvatljivog ponasanja i preusmjerava negativno u pozitivno ponasanje.
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SMILE Plan aktivnosti:Ljutnja pravednih

Trajanje 60 -80 minuta Kljuéna emocija LJUTNJA
Dobni raspon 10-11 godina Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Kljuna pitanja i motivacija

Sto osjecas kada si ljut?
Ljutnja pravednih

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Potrebni materijali: Slika ,Izgon trgovaca iz hrama”, koju je naslikao Giotto u Kapeli Scrovegni (1303-05);
GlazbaCarla Orffa ,,O sre¢o — Carmina Burana”

Papiri, boje

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literature, glazbu,

ICT)

Prepoznati vlastite emocije i Aktivnost pocinje s Citanjem dijela poslanice koja govori o ulasku Isusa u hram | Ljutnja

prepoznati emocije drugih u Jeruzalemu i on se naljuti jer u hramu nisu ljudi koji mole nego trgovci i oni | Samo tezina Slika ,Izgon trgovaca

(emocionalna inteligencija, koji mijenjaju novac. Pozitivha iz hrama”, koju je

Goleman) Ucenicima se pokazuje i komentira se scena ,Izgon trgovaca iz hrama” koju je | energija naslikao Giotto u

Prepoznati slavna umjetnicka
djela (slike i glazba)

naslikao Giotto u Kapeli Scrovegni (1302-05).

Kasnije se od ucenika trazi da razmisle o ljutnji Isusovoj koja je pravedna
ljutnja onoga koji vodi djecu na putu dobroga, pozitivha se energija koristi za
promjenu svijeta protiv pohlepe i korupcije.

Zatim se trazi da ucenici koristec¢i pastele stvore detalj s freske Giotta, prva
veoma izrazajna razina Isusa koji je ljuto poletio prema trgovcima, tijekom
aktivnosti djeca sluSaju glazbu Carla Orffa ,,O sre¢o -Carmina Burana”.

Kapeli Scrovegni
(1303-05);
GlazbaCarla Orffa ,,0
sre¢o - Carmina
Burana”

Ishodi ucenja

Ucenici mogu :
Nauciti prepoznati i primjereno izraziti svoje emocije
Zatim raspraviti o tome s vrSnjacima i uciteljem
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Dokazi (fotografije, crtezi, radovi
i drugo)

Evaluacija ucitelja i preporuke
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SMILE Plan aktivnosti: razumijevanje ljutnje, izvrnuto obrnuto, uvod u ljutnju

Trajanje

30 minuta

Klju¢na emocija

Razumijevanje ljutnje

Dobni raspon

7-10 godina

Posebne potrebe za

MijesSani razredi po 30.U svakom je razredu grupa s 5

ucenjem (ako postoje)

ucenika koji imaju blaze do teze teskoce ucenja ukljucujudi
Autizam i do 3 djece s teSkocama u ponasanju.

Klju¢na pitanja i motivacija

Sto je ljutnja? Sto ¢ini mene i druge ljude ljutima? Kako se osjec¢a ljutnja? Je li u redu ponekad biti ljut? Kako si mogu pomoéi kad se osjecam

ljuto?

Poveznice - film “Izvrnuto obrnuto” (Pixar)

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Pitajte odrasle “Sto vas ljuti i $to Cinite da se osjecate bolje?” - komentari na SMILE blogu i rasprava u razredu.

Literatura/poveznice na filmove

Poveznice - film “Izvrnuto obrnuto” (Pixar)

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnosti

Rjecnik emocija

Izvori (ukljucujudi
literatutu, glazbu i ICT)

Razumjeti tjelesne simptome
ljutnje u mom tijelu i
raspravljati o njima.

Utvrditiemocionalne simptome
ljutnje u mojim osjecajima i
mislima.

Razumjeti da se svi osjecamo
ljuti i da je vazno razmisljati o
onome sto mozemo udiniti
kada se to dogodi.

Razmisljati o korisnim
tehnikama koje mogu koristiti
da se umirim.

POkazati djeci dva isjecka iz filma “Izvrnuto obrnuto” kao temelj za
raspravu (Mozete pogledati film radi upoznavanja kontekstva prije
sesije)

Pitanja - Sto je ljutnja? MoZe |i mi to itko objasniti? Sto je naljutilo lik
u prici?

Dajte svakom stolu veliki komad papira i neka u malim grupama
osmisle misao/sliku koja pokazuje sto ih ljuti. Svaka grupa dijeli svoje
ideje. (budite osjetljivi na pojedince kojima ovo moze biti izazov, moze
biti potrebno poducavanje jedan na jedan)

Pitanje - Ljuti li nas sve ista stvar? Pokazujemo li svi to na isti nacin?

Trazite da djeca oblikuju vlastite likove kojipredstavljaju “ljutnju” I
“mirnocu”.

Ljutnja

Srdzba

Bijes

Frustracija
Emocionalni simptomi
Tjelesni osjecaji

Isjecci o ljutnji iz filma
“Izvrnuto obrnuto”

Veliki papir
Olovke

Papir
Drvene bojice
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Ishodi ucenja

e Sva ¢e djeca moéi razgovarati o tjelesnim i emocionalnim simptomima ljutnje.
e Vecina djec¢e ¢e moci razmisljati i raspravljati o uzrocima ljutnje.
e Neka djeca ¢e moéi prikazati ljutnju i mirnocu slikom.

Dokumentiranje (fotografije,
crtezi, radovi i drugo)

Danas smo raspravljali o emociji ljutnje i razmisljali o tome kako se mozemo umiriti kada smo ljuti. Nacrtali smo nas ljuti i
mirni lik.
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Evaluacija ucitelja i preporuke

Djeca su bila sposobna razgovarati o osje¢aju ljutnje sa samopouzdanjem.

Poznati lik kao temelj rasprave je bio korisan mladoj uklju¢enoj djeci.

Djeca su uzivala u stvaranju vizualnih prikaza svojih osjecaja.

Djeca su sposobna davati prijedloge o tome kako prevladati ljutnju, ali su potrebne dodatne sesije kako bi
ih mogla prihvatiti i uvjezbavati.
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SMILE Plan aktivnosti: vulkani ljutnje

Trajanje 30 minuta Kljuéna emocija Razumijevanje tuge

Dobni raspon 7-10 godina Posebne potrebe za

ucenjem (ako postoje)

MijesSani razredi po 30.U svakom je razredu grupa s 5
ucenika koji imaju blaze do teze teskoce ucenja ukljucujudi
Autizam i do 3 djece s teSko¢ama u ponasanju

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je ljutnja? Sto ¢ini mene i druge ljude ljutima? Kako se osjec¢a ljutnja? Je li u redu ponekad biti ljut? Kako si mogu pomoéi kad se osjecam

ljuto?

Poveznice - film “Izvrnuto obrnuto” (Pixar)

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Pitajte odrasle “Sto vas ljuti i $to Cinite da se osjecate bolje?” - komentari na SMILE blogu i rasprava u razredu.

Literatura/poveznice na filmove

Poveznice - film “Izvrnuto obrnuto” (Pixar)

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnosti

Rjecnik emocija

Izvori (ukljucujudi
literatutu, glazbu i ICT)

Razumjeti tjelesne simptome
ljutnje u mom tijelu i
raspravljati o njima.

Utvrditiemocionalne simptome
ljutnje u mojim osjecajima i
mislima.

Razumjeti da se svi osjecamo
ljuti i da je vazno razmisljati o
onome Sto mozemo udiniti
kada se to dogodi.

Razmisljati o korisnim
tehnikama koje mogu koristiti
da se umirim.

Pogledajte slajdove 1-6 na prezentaciji oljutnji. Raspravite o tome
Sto se dogada unasem tijelu, umu I emocijama kada smo ljuti?
Raspravite s djecom, trazite djecu da pokazu svoje “ljuto lice”I
razgovaraju s partnerima o tome Sto ih ljutii kako se tada osjecaju.

Vulkan ljutnje
Djeca crtaju vulkan I dodaju razliCite scenarije o tome Sto ih ljuti
koristeci vulkan kao skalu. Dodajte tjelesne i emocionalne simptome.

Vulkansko disanje

Trazite djecu da stanu s malo rasirenim nogama, stave ruke ispred srca
kao u poloZaju molitve. Pomicu ruke do glave, dubokoooudahnu,
otpuste ljutnju dok glasno izdisu iii dizu ruke prema nebu.

Ljutnja

Srdzba

Bijes

Frustracija
Emocionalni simptomi

Tjelesni osjecaji

Prezentacija o ljutnji

Papir
Drvene bojice

Velika povrsina
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Ishodi ucenja

Sva ¢e djeca modi razgovarati o tjelesnim i emocionalnim simptomima ljutnje.
Vecina djece ¢e moci razmisljati i raspravljati o uzrocima ljutnje.
Neka djeca ¢e modi prikazati ljutnju i mirnocu slikom.

Dokumentiranje (fotografije,
crtezi, radovi i drugo)
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Evaluacija ucitelja i preporuke

Djeca su bila sposobna razgovarati o osje¢aju ljutnje sa samopouzdanjem.
Koristenje slike vulkana za objasnjenje ljutnje bilo je korisno.
Djeci je bilo lako razgovarati o okidacima ljutnje, ali im je bilo teze smisliti

strategije kako je previadati.

Djeci se svidjela vjezba “vulkansko disanje” i djeca su rado koristila to kao strategiju da se umire i izvan

nastave.
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SMILE Plan aktivnosti: Antistres loptice

Trajanje 30 minuta Kljuéna emocija Razumijevanje tuge

Dobni raspon 7-10 godina Posebne potrebe za MijesSani razredi po 30.U svakom je razredu grupa s 5

ucenjem (ako postoje) | ucenika koji imaju blaze do teze teSkoce ucenja ukljucujudi
Autizam i do 3 djece s teSko¢ama u ponasaniju

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je ljutnja? Sto &ini mene i druge ljude ljutima? Kako se osjec¢a ljutnja? Je li u redu ponekad biti ljut? Kako si mogu pomoéi kad se osjecam

ljuto?
Poveznice - film “Izvrnuto obrnuto” (Pixar)

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Pitajte odrasle “Sto vas ljuti i $to ¢inite da se osjecate bolje?” — komentari na SMILE blogu i rasprava u razredu.

Literatura/poveznice na filmove

Poveznice - film “Izvrnuto obrnuto” (Pixar)

Izvori (ukljucujudi
literatutu, glazbu i ICT)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik emocija
Razumijeti tjelesne simptome Pogledati slajgove od 6 do kraja na prezentaciji o ljutnji. Raspravite o Ljutnja
ljutnje u mom tijelu i tome Sto se dogada unasem tijelu, umu I emocijama kada smo ljuti?
raspravljati o njima. Raspravite s djecom, trazite djecu da pokazu svoje “ljuto lice”l Srdzba
razgovaraju s partnerima o tome Sto ih ljutii kako se tada osjecaju.
Utvrditiemocionalne simptome Bijes
ljutnje u mojim osjecajima i Antistres loptice
mislima. Potaknite djecu da naprave “antistres loptice” koje ¢e im pomoci da se Frustracija
umire kada su ljuta. Bit ¢e vam potrebni: baloni, plastelin, debeli
Razumjeti da se svi osjecamo flomasteri. Emocionalni simptomi
ljuti i da je vazno razmisljati o 1. Nacrtaje sretno lice na balone
onome $to mozemo uciniti 2. Oblikujte plastelin u kobasicu i umetnite u balon. Tjelesni osjecaji
kada se to dogodi. 3. Radite s plastelinom dok sav ne bude u balonu I napravite oblik
lopte.
Razmisljati o korisnim 4. Zavezite ¢vor na balonu.
tehnikama koje mogu koristiti
da se umirim.

Prezentacija o ljutnji

Baloni
Debeli flomasteri

Plastelin
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Sva ¢e djeca moci razgovarati o tjelesnim i emocionalnim simptomima ljutnje.
Sva djeca ¢e napraviti vlastitu antistres lopticu.
Vecina dje¢e ¢e mocéi razmisljati i raspravljati o uzrocima ljutnje.

Ishodi ucenja

Neka djeca ¢e moci koristiti antistres lopticu da se umire.
B d

Dokumentiranje (fotografije,
crtezi, radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i preporuke Djeca su bila sposobna razgovarati o osjecaju ljutnje sa samopouzdanjem.

Djeca su uzivala u izradi antistres loptica.

Koristenje balona u razli¢itim bojama bilo je priviac¢no djeci.

Potrebno je puno plastelina jer kada je u balonu, djeluje kao mala koli¢ina

Djeca uzivaju u svojim antistres lopticama i koriste ih kao strategiju za umirivanje.

Djeci je bilo lako razgovarati o okidacima ljutnje, ali im je bilo teze smisliti strategije kako je prevladati.

145




SMILE plan aktivnosti: Kipovi i umjetnik

Trajanje

45 minuta/ 14. veljace 2017. Kljuéna emocija LJUTNJA

Dobni raspon

7-9 godina - prvi razred Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

1 ucenik s posebnim edukativnim potrebama

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je ljutnja?

Sto znadi biti ljut i kako je izrazavamo?
Kako mozemo prevladati trenutke ljutnje?
Zasto moramo kontrolirati ljutnju i imati pozitivan stav?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Suradnik: psiholog obrazovanja, uciteljica Voicu Andreea

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu,
ICT)
> Razumijeti Razgovori s u¢enicima o emocijama koje svi osjecamo. Bijes Slike s emocijama,
znacenje rijeci Igra: “Kipovi i umjetnik” Nervoza listovi papira u boji,
ljutnja; Opis: Dva ucenika, jedan od njih je kip i drugi je umjetnik koji oblikuje lice kipa u Bol bojice, tekst “Mala
> Utvrditi emociju.(ljutnja, tuga i tako dalje). U¢enici moraju pogoditi emociju na licu kipa. Emocija RazocCaranje | kornjaca”, kamera,

njegove/njezine
vlastite emocije,
ali i
uzroke/situacije
koji odreduju
ljutito
raspoloZenje:

> Ukljuciti se u
aktivnosti koje
podrazumijevaju
temu “ljutnje”;

> Nadi nacine za
umirenje.

o kojoj raspravljamo se pokazuje ucenicima:
Sto je ljutnja?

Ljutnja je emocija Cdiji
nekontroliranog bijesa.
Ucenici pokazuju ovu emociju. Kroz igru primjecuju izraze i geste.

Koji su uzroci koji mogu dovesti do ljutnje?

Ucenici daju primjere sluCajeva kada su se osjecali ljuto i daju primjere nacina na koji sui
m pomogli da se oslobode ljutnje. Koriste dvije ljuto-sretno maske kada pricaju.

Sto osjecas kada si ljut?

Ucenici daju razli¢ite primjere: nelagoda, lice pocrveni, ruke se znoje, srce jace lupa,
“Imam glavobolju”, “Osjecam se iscrpljeno” i tako dalje

Ucitelj daje objasnjenja ucenicima o emociji o kojoj se raspravlja.

Ljutnja, kao i bilo koja druga emocija, pra¢ena je promjenama na bioloskoj i psiholoskoj
razini. Na Zalost, naj¢esci nacini na koje izrazavamo svoju ljutnju su putem verbalne ili
tjelesne agresivnosti. Ljutnja se pojavljuje kada je prisutnaprijetnja; ona poti¢e mo¢,
agresivnost I druge emocije koje nam omogucuju da se borimo ili branimo sebe kada

intenzitet moze varirati od blage nelagode/nervoze do

Iscrpljenost

tehnike za
prevladavanje ljutnje
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smo napadnuti. Neki psiholozi tvrde da je normalno da se u nekim okolnostima osje¢amo
ljuto. S druge strane, ne mozemo se “istovariti” na svaku osobu ili situaciju koja nam
smeta. Neke osobe izrazavaju svoju ljutnju govoreéi o tome Sto se dogada, druge pate
same, dok neke nalaze nacine da se umire.

Predstavila sam ucenicima pricu:

“Mala kornjaca” - tehnika prevladavanja ljutnje

Nakon slusanja price, ucenici saznaju o Tobiasu, onome Sto se dogadalo maloj kornjaci i
nacinima umirivanja koje je naucio od mudre lisice. Ulenici uvjezbavaju ove metode
umirivanja, zainteresiraju se i pokazuju entuzijazam. Tehnika “Male kornjace”:

- povuci se u oklop

- ostati miran

- duboko disati

- zamisliti da udahnuti zrak dolazi do vrhova noznih i prstiju na rukama

- reci “Miran sam”

StitiS sebe kada udes u oklop, poput kornjace!

Ucenici ispunjavaju radni list na kojem trebaju nacrtati ili napisati dvije stvari koje ih
ljute i dva nacina koji ih mogu umiriti.

Trazila sam od ucenika da otkriju i druge nacine da se umire uz pomo¢ metoda s
“Magicnog diska”. UcCenici se krec¢u oko diska i stavljaju prst na jednu metodu. UCenici ¢e
reci: “Kada sam ljut, mogu se umiriti na ovaj nac¢in: mogu iéi u Setnju, mogu razgovarati
o problem, mogu slagati slagalicu, mogu slikati ili crtati i tako dalje”
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Zapamtite!
Iako je ljutnja slozena emocija, moze se prevladati i njome dobro upravljati kako bismo
uspjeli stvoriti i zadrzati zdrave odnose s drugima oko nas.
v' Vazno je prepoznati kada smo ljuti.
v Veoma je vazno za nas da se umirimo i vodimo raduna o svom tjelesnom i
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psiholoskom zdravlju.

Rezultati ucenja Zakljucci aktivnosti:
Ucenici su naudili da se u zivotu pojavljuju trenuci koji ih mogu naljutiti, ali da moraju ucinkovito upotrijebiti nacine koji ih mogu
umiriti i vratiti im mirno raspoloZenje.

Dokazi (fotografije,
crtezi, radovi i drugo)

|-

Evaluacija ucitelja i Izrazavanje emocija, odrzavanje komunikacije, prava uklju¢enost i suradnja, samopouzdanje.
preporuke Kroz ovu aktivnost Zeljela sam objasniti u¢enicima osjecéaj ljutnje, svjesno ih i aktivno ukljuciti u rasprave o ovoj temi i ponuditi
primjere i zajedno nadi rjeSenja za prevladavanje osjetljivih situacija.
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SAMOPOSTOVANJE
Znanje o sebi je znanje o vlastitim kvalitetama, karakteru, sposobnostima.

Vase samopostovanje pokazuje kako se osjecate prema sebi. Primjerice, ako imate nisko
samopostovanje, ne svidate se sebi, ne mislite da ste vrijedni i stoga se ne ponasate
samopouzdano.

Primjerice:

Sto viSe znanja o sebi imate, vie kontrole moZete ostvariti nad svojim osjecajima i
ponasanjem.

Slabo samopostovanje je klju¢no za mnoge teskoce koje dozivljavamo u svojim odnosima.
(Collins, 2017)
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SMILE Plan aktivnosti: Sto znadi biti jedinstven

Trajanje

1 sat Kljuéna emocija Samopostovanije

Dobni raspon

8-9 godisnjaci Posebne potrebe za -
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto to znadi biti jedinstven?

Bez ozbira na to koliko su dvije osobe sli¢ne, uvijek postoje osobine koje svaku osobu ¢ine jedinstvenom na njezin nacin. Postoji 10 elemenata koji razlikuju
jednu osobu od druge, tako da ne postoje dvije potpuno jednake osobe.

1. DNA 2. Otisak prsta 3. Nacin hoda 4. USi 5. OCi 6. Glas 7. Miris 8. Srcani puls 9. Mozdani valovi 10. Mikrobiom

Kako bismo to pokazali, uCenici iz drugog b razreda su napravili “vlak s otiscima prstiju”.

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
#Cresterea stimei de Aktivnost je trajala jedan sattijekom sata vizualnih umjetnosti i prakti¢nih sposobnosti. Samopostovan | Povecalo
sine a participantilor, Ucenici su kroz povecalo gledali izbliza svoje prste kako bi otkrili otiske. je Tinta
#Descoperirea U&itelj im je pomogao otkriti $to su to i kako su vazni za svakog pojedinca. Jedinstvenost | List papira
unicitatii propriei . . o ) . . . ... | Posebnost Vlak s otiscima
’ Ucenici koriste tintu da otkriju otiske prstiju. Usporeduju vlastite otiske prstiju, lijeve i Vaznost prstiju

persoane.

desne ruke, i uoCavaju da nisu isti. Isto Cine s drugim ucenicima i izvjeSatavju o
nalazima cijeli razred.

Ishodi ucenja

Svako ljudsko bi¢e ima vlastitu individualnost, mi smo originali I moramo pokazati kako ste to¢no osje¢amo ili mislimo.

Biti jedinstven, to se ne moze preslikati jer svako ljudsko bi¢e ima jedinstvene osobine.

150




Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelj i

Ova aktivnost je usmjerena na jacanje samopostovanja ucenika kroz pokazivanje i slavljenje njihove jedinstvenosti.

preporuke Procjena se dogodila kroz rasprave i sistematsko opazanje.
Ucenici su bili iznenadeni kad su uocili da ne postoje dva ista otiska prstiju i kada su shvatili da je svatko od nas jedinstven i
poseban.

Preporucila sam ucenicima da ponove ovu aktivnost sa svojim roditeljima.
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SMILE Plan aktivnosti: Budi ucitelj na jedan dan

Trajanje 6 sesija po 50 minuta Kljuéna emocija Samopostovanje
Dobni raspon 10 - 11 godisnjaci Posebne potrebe za -
ucenjem (ako postoje)

Kljuna pitanja i motivacija

Postujes li sebe? Vjerujes li sebi?

Samopostovanje ti pomaze da cijenis svoje sposobnosti, da poznajes svoje granice, prihvatisS svoje mane i cijenis vrijednost |judi oko sebe. Stoga je vazno
educirati djecu u duhu pozitivne slike o sebi.

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Clanovi obitelji su doprinijeli izboru materijala.

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Pentru grupul ¢tinta 1 - I. PRIPREMANJE AKTIVNOSTI Strah Listovi papira u boji
prescolari si elevi: Paznja ucenika se privuce izazovom usmjerenim na ucenike da postanu uditelji | Emocija Kutija iznenadenja
e Poboljsati socijalne i na nekoliko trenutaka. Osjecaj Post-it papirici

emocionalne kompetencije, s
pozitivnim ucincima na klju¢ne
kompetencije

e Povecanje grupne kohezije kroz
integraciju ucenika s posebnim
obrazovnim potrebama

e Povecanje samopostovanja kroz
prevladavanje vlastitih strahova

Ucitelj zapocinje raspravu o stavu ucitelja u razredu, o nacinu na koji se lekcija
moze strukturirati kako bi se moglo poduciti ucenike.

Ucenici utvrduju nekoliko zanimljivosti u razli¢itim predmetima: zemljopisu,
povijesti, glazbenom, gradanskom odgoju i znanostima. O ovim temama ¢e
poducavati ucenici. Ucitelj dogovara raspored ovih posebnih lekcija i daje
prijedloge vezano uz organizaciju aktivnosti s potrebnim materijalima.

II. UVOD U AKTIVNOSTI

Ucenici koji imaju ulogu ucitelja navode aktivnost prema planu, opazaju
strukturu lekcije (koriste prezentacije za nove sadrzaje), traze da ucenici rade
na prezentiranom sadrzaju i pokrecu rasprave na temelju odabrane teme.

Na kraju aktivnosti, evaluiraju se stupanj uklju¢enosti ucenika i aktivnost
ucenik-ucitelj.

Ekteriorizacija

Laptop

Ishodi ucenja

Uspjeh aktivnostipovecava uceni¢ko povjerenje u sbe, u mogucnost uspjeha kroz napore, predanost i ustrajnost.
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Dokumentiranje (fotografije,
crtezi, radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i preporuke

Ucenici su evaluirani putem verbalne povratne informacije. UCitelj daje preporuke o aktivnostima i naglasava
emocionalni aspekt. (Kako ste se osjecali kao ucitelji? Je li to bilo lagano ili teSko? Kako se sada osjecate, na kraju
aktivnosti? Kako biste definirali ovo iskustvo?)
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SMILE Plan aktivnosti: Kako se razvija samopostovanje

Trajanje

Jedan tjedan Kljuéna emocija

Samopostovanije

Dobni raspon

6 -7 godisnjaci Posebne potreba za

ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je samopostovanje?

Samopostovanje je vazan Cinitelj u procesu razvoja djeteta, neki kazu i srz osobnog razvoja.
Kako se razvija samopostovanje?

Kada odrasli i druga djeca slusaju dijete, potiCu ga, uvazavaju, postuju, daju mu paznju i grle ga, kada dijete ima odane prijatelje i dobre rezultate u skoli,
sva ta iskustva doprinose razvoju uravnotezene slike osebi.
Kada dijete razmislja pozitivno i donosi dobre izbore, vjerojatno ¢e se dobro osjecati u odnosu na sebe i druge. To su koraci prema razvoju pozitivhog

samopostovanija.

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Povecéanje Aktivnost je trajala jedan tjedan. Samopostovan | Papir u boji, Skarice,
samopostovanja Ponedjeljak Osobni razvoj: Tko sam ja? Prepoznavanje osobnih kvaliteta i mana. Jje ljepilo, ~ pastele,
ucenika Svaki ucenik crta i piSe osobne kvalitete i mane, predstavlja svoj rad i drugi ucenici ¢ine Povjerenje | kratke price, pjesme
Uklju¢ivanje  ucenika | potrebne prilagodbe, dodaju druge kvalitete, ako je potrebno. Ucitelj dodaje jos Vaznost
uaktivnosti usmjerene | kvaliteta za koje misli da ih uéenik ima. JA MOGU
Pokusavam...

na izmenu pozitivnih
povratnih
s
prijateljima/roditeljima
/obitelji/uciteljima.
Ucinkovita suradnja na
grupnoj razini

Razvoj kompetencija
samoprocjene

ifnormacija

Utorak Komunikacija na engleskom: Vrt veli¢ina. Svaki ucenik dobiva cvijet na papiru
u boji, izreze dijelove cvijeta, stavi ih zajedno i zatim piSe svoje ime na list i svoje
kvalitete na lattice. Sve cvijece se stavlja zajedno i oblikuje vrt.

Srijeda Ucenici odnose cvijet kudi i ispunjavaju ga drugim kvalitetama koje ih cine
posebnim za njihove roditelje.

éetvrtaj( Komunikacija na rumunjskom: PrepriCavanje teksta Sto su ga slusali “U
svijetu STO NE MOGU". UCenici ispunjavaju tablicu s onim Sto ne mogu, slusaju tekst
“U svijetu STO NE MOGU”, odgovaraju na pitanja o tekstu, daju predvidanja, iznose
misljenja o postupcima likova. Na kraju sata ispunjavaju tablicu aktivnostima koje
mogu uciniti.

Petak Umijetnost I prakti¢ne sposobnosti: Djeca posjecuju kraljevski dvor i sudjeluju
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na radionici na kojoj piSu perima. Ako su na pocetku mislili da to ne mogu, uz pomo¢
prijatelja, roditelja i ucitelja i obrac¢anje paznje, uspijevaju pisati kao u stara vremena.
Shvacaju da je vazno prvo pokusati i kasnije odluciti mogu li ili ne mogu nesto uciniti.

Ishodi uc¢enja

Pokazivanje pozitivnih stavova, povjerenje u vlastite snage, poStovanje prema sebi, temeljeno na bezuvjetnom prihvacanju sebe,
bez obzira na osobine ili pogreske u ponasanju.
Postovanje prema drugima, potreba za samopostovanjem, ukljucujuci osjecaje povjerenja, kompetentnosti, neovisnosti i slobode.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)
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Evaluacija ucitelja i
preporuke

Ova aktivnost je bila usmjerena na razvoj samopostovanja ucenika. Zajedno s roditeljima i kolegama uciteljima, pokusSala sam
motivirati uCenike da imaju viSe povjerenja u vlastite snage, pomoci da procijene sebe, potaknuti ih da prijedu odredene granice.
Evaluacija je ucinjena kroz rasprave/sistematsko opazanje:

- Ucenici su bili iznenadeni otkricem kvaliteta koje imaju, kvaliteta koje su otkrili drugi (prijatelji, roditelji, ucitelji)

- Ucenici su potaknuti prije¢i odredene granice il uzivali su u uspjehu u svim aktivnostima.
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SMILE Plan aktivnosti “Duge slicnosti i razlika”

Trajanje 2 dana Kljuéna emocija Samopostovanije
Dobni raspon 5-6 godina Posebne potrebe za Primjereno za djecu s posebnom potrebama za ucenjem
ucenjem (ako postoje

Klju€na pitanja imotivacija

e Djecja knjiga “Duga” - Manuela Vladi¢-Mastruko
Djecja knjiga “Duga” govori o bojama koje su razliCite izgledom, ali svaka ima svoje znacdenje i jedinstvena je unutar duge.
e Veoma velike podne slagalice u obliku duge - kao poticaj za suradnju i zajednicki rad

Postavili smo djeci nekoliko pitanja: “Na koliko se nacina ljudi razlikuju?; Kako sam ja slican/razliCit od mojih prijatelja?; Po ¢emu sam poseban,
jedinstven?; Kako sam dobio ime i koje je znacenje mog imena?; Sto radim najbolje?”

Ukljucenost obitelji

Razgovor s djetetom osli¢nostima i razlikama u obitelji - interesi, Sto voli i ne voli pojedini clan obitelji

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
e Djecja knjiga
e Ucenjeo Djeca se podijele u parove. Svaki par ima jedan komad papira. Svaki par crta “Duga”
slicnostima i dvije duge, pise imena i crta sebe. Jedna duga je duga sli¢nosti, a druga je duga razlika. e Slagalica
razlikama Nakon crtanja djeca raspravljaju o svojim slicnostima i razlikama (tjelesno ja, e Bojice,
e Razvoj suradnje | imena, interesi, obiteljske slicnosti i drugo). Ucitelj piSe njihove izjave i zakljucke. flomasteri
unutar razreda Zatim djeca koja znaju pisati stavljaju svoje odgovore na duge. Djeci koja ne e Papir A3
e Razvoj znaju pisati pomazu druga djeca.
samopostovanja Na kraju svaki par djece predstavlja sebe razredu i objasnjava svoje sli¢nosti i
i vrijednosti razlike.
samoga sebe Cijeli razred ima mogucénost usporediti svoje duge.
Ishodi ucenja e Ucenje o prihvacanju razlika i sli¢nosti izmedu djece
e Povecanje samopostovanja
e ViSe tolerancije i suradnje izmedu djece u razredu
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)
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Djeca kazu

Sofija: “Ja nosim naocale, a moj prijatelj Zvonimir ne. Jas am djevojcica, a Zvonimir je djeCak. Oboje volimo jesti pudding od
Cokolade.”

Sasa: “Jas am roden u Puli, a moja prijateljica Katrina u Zagrebu. Oboje imamo brata i sestru.”

Evaluacija ucitelja i
preporuke Djeca su slusala pri¢u s velikim zanimanjem i pokazala veliko razumijevanje za poruku price. Pokazala su zanimanje za slicnosti i
razlike. Djeca su poticala jedna drugu na razgovor o sebi i svojim osobinama. Zeljela su znati viSe o prijateljima u razredu.
Primijetili smo da je aktivnost potaknula zatvoreniju djecu na cesS¢u interakciju s drugom djecom.

Preporucujemo ovu aktivnost za poducavanje djece o prihvacaniju i toleranciji drugih i njihovih razli¢itosti.
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SMILE Plan aktivnosti: Pozitivho razmisljanje

Trajanje

1 tjedan

Klju¢na emocija

Slika o sebi

Dobni raspon

10 godina

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Pozitivni stavovi u civilnom drustvu

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi

emocija literaturu, glazbu i
ICT)

Povecdanje Dobro koje Knjiga avantura

samoostovanja Postati svjestan svojih sposobnosti. drugi vide “Arcobalena”

Razvoj osjecaja Uspostaviti kontakt sa svojim emocijama i osjec¢ajima i svijest o pozitivnom meni Slusanje kroz glazbu

prihvacenosti, Uspostaviti kontakt sa svojim tijelom (svijest o vezi izmedu tijela i njegovog izrazajnog Voljeti sebe

sigurnosti,povjerenja u potencijala) Jai moje tijelo

sebe I druge Stav prema

Sposobnost rjeSavanja tijelu

interpersonalnih

problema

Ishodi ucenja

Promicanje I olakSavanje medusobnih odnosa
Olaksavanje globalnog

rasta mladih

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Pitanje evaluacije ostaj
Upitnik procjene

e slozeni problem jer je uvijek teSko izmjeriti ucinke r

s gl

ada koji je uglavhom usmjerenna kvalitativno.
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SMILE Plan aktivnosti - Kockica samopostovanja

Trajanje

2-3 sata Kljuéna emocija Slika o sebi, samopostovanije

Dobni raspon

ucenjem (ako postoje

5-10 Posebne potrebe za Djeca s blazim posebnim potrebama

Kljuéna pitanja i motivacija

Grupna aktivnost, izrada kocke za igru s razgovorom - $to su osobine li¢nosti? Sto je samopostovanje?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Djeca nose kocku kudi i igraju igru s obitelji

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
Stvoriti bolju sliku o Samopostovan | (karton, Skare,
sebi Djeca sjede u krugu i uz pomo¢ brojalice ucitelj odlucuje tko ¢e prvi bacati kocku. Na je ljepilo, papir u boji,
svakoj strain kocke je druga nedovrsena recenica ili pitanje. Dijete koje baca kocku Osobine flomaster)
Razvoj odgovara na pitanje ili zavrsava recenicu koja se pojavljuje na gornjoj strani kocke. licnosti i -kocka za bacanje
samovrednovanja Djeca koja znaju citati pomazu djeci koja ne znaju. kvalitete Pitanja koja sun a
Kada dijete odgovori na pitanje, daje kocku prijatelju do sebe i tako dalje. self-esteem kocki:
Druga mogucnost igre je da dijete baca kocku i drugi iz grupe odgovaraju. - personal Volim sebe jer...
traits and Tri rijeci koje me
qualities opisuju...

Ono Sto najvise volim
kod sebe...

Zaista sam dobar u...
Zelim biti...

Odli¢an sam u...

Ishodi ucenja

Povecanje svijesti o sebi, povecanje samopostovanja, prepoznavanje sli¢nosti i razlika izmedu prijatelja.

Stjecanje osjecaja o vlastitim vrijednostima i vrijednostima druge djece u grupi.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Anamaria: "Nisam jako snazna, Zelim biti jako snazna"

Tibor: "Volim sebe jer sam brz"
Ida: "Jas am sretna, prekrasna i pametna '
Gregory: "Zelim biti snazan da budem vatrogasac"

Marin: "Znam dobro brojati '

Evaluacija ucitelja i Djeca su uzivala u aktivnosti. Djeca su najces¢e ponavljala aktivnosti u jutarnjem krugu. Uocavala su svoje dobre osobine i
preporuke osobine drugih. Prihvacala su sli¢nosti i razlike izmedu sebe. Prepoznala su osjecaj ponosa, sigurnost, srece i vaznosti. Aktivnost
je doprinijela jacanju i povezivanju cijele grupe.
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SMILE Plan aktivnosti: Slika o sebi 2

Trajanje

1 tjedan Klju¢na emocija Slika o sebi 2

Dobni raspon

10 godina Posebne potrebe za

ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Pozitivni stavovi u civilnom drustvu

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Rjecnik
emocija

Opis poducavanja i aktivnost

Povecdanje
samopostovanja

Razvoj osjecaja
prihvacenosti,
sigurnosti, povjerenja u
sebe i druge
Sposobnost rjeSavanja
interpersonalnih
problema

Postati svjestan svojih sposobnosti. Dobro stoga Knjiga pustolovina

Uspostaviti kontakt s vlastitim emocijama i osjec¢ajima i svijestio pozitivhom drugi vide u “Arcobalena "
Uspostaviti kontakt s tijelom (svijest o povezanosti tijela i njegovog izrazajnog meni. Slusanje kroz glazbu
potencijala) Voljeti sebe.

Ja i moje

tijelo.

Stav prema

tijelu.

Ishodi ucenja

Promicanje i olakSavanje interpersonalnih odnosa
Olaksavanje globalnog rasta mladih

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

S AN ’ .

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Pitanje evaluacije ostaje slozeni problem jer je uvijek teSko mjeriti uCinke rada koji je usmjeren uglavnom na kvalitativno. Upitnik
za procjenu i visoka uklju¢enost

162




SMILE Plan aktivhosti

Trajanje 2 tjedna Klju¢na emocija Znanije o sebi i talenti
Dobni raspon 8 godina Posebna potrebe za
ucenjem (ako postoji)

Klju¢na pitanja i motivacija

Promocija zdravlja u skoli, interakcija izmedu edukativnog odnosa, ucenja i upravljanja razredom, komunikacija u razredu

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujuéi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Povecanje samopostovanja Promicanje razvoja zivotnih vjestina koje su nuzne za ljudsko postojanje i promicu razvoj | Dobro sto ga Knjiga pustolovina " The

Razvoj osjecaja prihvacanja, | emocionalne inteligencije
sigurnosti, povjerenja u sebe | | Specifi¢ni laboratoriji socio-afektivne edukacije

druge . ) Obrasci za osobno opazanje
Sposobnost rjesavanja Brodure

interpersonalnih problema Individualnirad
Rad u malim i velikim grupama

drugi vide u meni
Voljeti sebe

Ja i moje tijelo
Stav prema tijelu

Arcobalena "
Slusanje kroz glazbu

Ishodi ucenja Promicanje I olaksavanje interpersolanih odnosa
Olaksavanje opceg rasta mladih

Dokumentiranje
(fotografije,crtezi,
radovi i drugo)

Evidencija ucitelja i
preporuke
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SMILE Plan aktivnosti: Krug pozitive

Trajanje

15- 30 minuta (ovisno o dobi djece)

Kljuéna emocija

Samopostovanije

Dobni raspon

7-8 godina

Posebne potebe za
ucenjem (ako postoje)

MjeSoviti razredi do 30 ucenika. U svakom razredu je
grupa od 5 ucenica s blazim do ozbiljnijim potesko¢ama
ucenja ukljucujuci autizam i do 3 djece s poteskocama u
ponasanju

Klju€na pitanja i motivacija

Sto je samopostovanje? U ¢emu ste dobi? Zbog ¢ega se osjecate dobro? Koje vase osobine drugi najviSe cijene? Koje osobine vi cijenite kod svojih

prijatelja?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

e Razgovor kod kuce - post na blogu - sto je samopostovanje, u ¢emu ste dobri i drugo?
e Puhanje balona s afirmativhim porukama
e Radni listovi — ja i moja obitelj

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Prepoznati vlastite Samopostovan | Pristup blogu.
shage Rasprava o samopostovanju, gledanje postova na blogu I domisljanje razredne definicije | je RijeSene domace
Prepoznati snage drugih | “samopostovanja”. Snaga zadace prije sesije
Slaviti vlastite snage Djeca rade u parovima po izboru. Koriste ljepljive papiri¢e. Svako dijete napise /nacrta Pozitiva Ljepljivi papirici
pozitivne osobine prijatelja i zalijepi ih na prijatelja. Izmjenjuju uloge i ponavljaju Pametan Olovke
aktivnost (Djeca svoje vlastite biljeSke nose kudi). Osobnost
Osobine
Ishodi ucenja Djeca ¢e imati ojacani doZivljaj sebe. Dozivjet ¢e ponos. Imat ¢e mogucnost slaviti svoje snage s roditeljima, uciteljima i

vrsnjacima. Ucenici ¢e modi definirati pojam “samopostovanje”.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Biljeske koje je jedno dijete napisalo drugom.

Sva djeca su uzivala u davanju pozitivnihkomentarao prijateljima.

Djeca su bila odusevljena vidjeti koliko pozitivnih komentara o njima moze dati njihov partner

Sva su djeca bila vidljivo sretnail smijesila su se

Zamisljeno je da aktivnost traje 10 minuta, ali je trajala 30 minuta jer su djeca bila motivirana nastaviti
Mnoga djeca su Zeljela ponijeti svoje papiric¢e kudi i staviti ih u svoju sobu (izvjeSc¢e roditelja)

Otovrena je rasprava s roditeljima o djecjim talentima (izvjeSca roditelja)

To bi bio veoma dobar pocetak za aktivnost za polugodiste

Kad bih ponovila, sacuvala bih kopije biljeZzaja i napravila izloZbu za jatanje samopostovanja.

Evaluacija uditelja i
preporuke
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SMILE Plan aktivnosti: Baloni s pozitivhim porukama o sebi

Trajanje

20-30 minuta

Kljuéne emocija

Samopostovanije

Dobni raspon

7-8 godina

Posbne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

MjesSoviti razredi do 30 ucenika. U svakom razredu je grupa
od 5 ucenica s blazim do ozbiljnijim poteskocama ucenja
ukljucujudi autizam i do 3 djece s potesko¢ama u ponasanju

I§Ijuéna pitanja i motivacija

Sto je samopostovanje? U ¢emu ste dobi? Zbog Cega se osjecate dobro? Koje vase osobine drugi najvise cijene? Koje osobine vi cijenite kod svojih prijatelja?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

e Razgovor kod kuée - post na blogu - sto je samopostovanje, u ¢emu ste dobri i drugo?
e Puhanje balona s afirmativnim porukama
Radni listovi — ja i moja obitelj

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Prepoznati vlastite Meditacija o pozitivnim porukama: djeca gledaju umirujuéu scenu s glazbom. Potaknite Samopostovan | Pristup blogu.
snage | djecu da daju pozitivne poruke (primjerice “Bit ¢u snazan”, “Bit ¢u miran”...) Djeca se je Rije§’ene q_omaég_
Prepoznati snage drugih | ysmjeravaju na to dok gledaju sliku. Kad smisle poruku, zatvore oéi i zamisle na&in kako | Snaga zadace prije sesije
Slaviti vlastite snage Pozitiva Umirujuca glazba
. ; : da to ostvare. .
Postaviti sebe i svoje Di Ly K balon i Kuéi , hati bitelsi Pametan Projektor
namjere jeca pisu poruku na balon i nose ga kuci te ce ga napuhati s obitelji. Osobnost Mirna scena
To set my-self and Osobine Baloni
intention. Olovke

Ishodi ucenja

Djeca ¢e imati ojaCani dozivljaj sebe. Dozivjet ¢e ponos. Imat ¢e mogucénost slaviti svoje snage s roditeljima, uditeljima i vrSnjacima.
Ucenici ¢e modi definirati pojam “samopostovanje”.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

1. Primjer 2 balona na koje su pisala djeca.
2. Primjer balona na kojeg su pisali kod kuce (poslali roditelji).

Evaluacija ucitelja i e Vecina djece je mogla razmisljati o slici mirno i razumno. Mala grupa je trebala podrsku odraslog. Mozda bi bilo korisno
preporuke prilagoditi na nacin da to bude grupna aktivnost, a ne sesija za cijeli razred.

Jednom kada su se smjestila djeca su mogla dati pozitivhe poruke za sebe, ali je to zahtijevalo dosta modeliranja odraslog
e Neka djeca su se bojala balona, te treba pripremiti alternative poput izrezaka od papira

e Djeca su Zeljela nositi balone kudi i podijeliti dozivljaj s obiteljima (povratna informacija roditelja)
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SMILE Plan aktivhosti: Duga samopostovanja

Trajanje Otprilike 1 sat Kljuéna emocija Samopostovanije

Dobni raspon 7-8 godina Posebne potrebe za MjesSoviti razredi do 30 ucenika. U svakom razredu je
ucenjem (ako postoje) | grupa od 5 ucenica s blazim do ozbiljnijim poteSkoc¢ama
u€enja ukljucujudi autizam i do 3 djece s poteskoc¢ama u
ponasanju

lv<ljuéna pitanja i motivacija
Sto je samopostovanje? U cemu ste dobi? Zbog ¢ega se osjecate dobro? Koje vase osobine drugi najvise cijene? Koje osobine vi cijenite kod svojih
prijatelja?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

e Razgovor kod kuce - post na blogu - Sto je samopostovanje, u ¢emu ste dobri i drugo?
e Puhanje balona s afirmativnim porukama
e Radni listovi — ja i moja obitelj

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik emocija Izvori (ukljuc¢ujudi literaturu,
glazbu i ICT)
Prepoznati vlastite Djeca zatvore oci I slusaju pjesmu ‘True Colours,’ pri ¢emu se potiCe | Samopostovanje Pristup blogu. Rijesene
snage djecu da pazljivo slusaju rijeci. Nakon zavrsetka pjesme dajte djeci Snaga domace zadace prije sesije.
Prepoznati snage drugih | minute za razmisljanje u tisini i zatim razgovor u paru. Najbolje ideje | Pozitiva Olovke
Slaviti vlastite snage se kazu pred razredom. Pametan True Colours (Eva Cassiy)
Duge samopostovanja: djeca crtaju oblak na bijelom papiru i piSu Osobnost Bijeli papir
svoje ime u sredinu. Zatim izaberu 5 trakica u razli¢itim bojama i Osobine 5 razlicitih papira u boji
piSu svoje pozitivne osobine na njih. Priljepe trakice na oblak i Skarice
nastaje duga; duge se mogu izloziti u razredu kako bi se slavila Ljepilo
snaga djece. Olovke
Ishodi ucenja Djeca ¢e imati ojacani doZivljaj sebe. DozZivjet ¢e ponos. Imat ¢e mogucénost slaviti svoje snage s roditeljima, uditeljima i
vrSnjacima. Ucenici ¢e modi definirati pojam “samopostovanje”.
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Dokumentiranje Primjeri duge dvojice ucenika i uciteljice.
(fotografije, crtezi,

radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i ¢ Nekoj je djeci bilo teSko smisliti 5 pozitivnih stvari o sebi, ali su to prevladala uz pomo¢ prijatelja.
preporuke e Temeljenje aktivnosti na pjesmi je bila dobra “udica” i pomoglo je djeci da se ukljuce.
e Duge cCe biti izlozene u razredu i koristiti se za jaCanje samopostovanja ubuduce.
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SMILE Activity Plan - Superheroji

Trajanje Skolska godina Klju¢na emocija Radost, optimizam (samopostovanje, talenti)
Dobni raspon 5 godisSnjaci Posebne potrebe za Ukljucene
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Slijededi istrazivacki projekt o superherojima, napravili smo privjeske za kljueve modi za svako dijete

Ukljucenost obitelji

Svaka obitelj poziva se jedan dan na razgovor drugima u razredu o talentima njihove djece

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujuci
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Nakon provedbe istrazivackog projekta o superherojima i otkri¢a razlika izmedu modi
superheroja (nestvarni) i stvarnih modi, kroz jednu godinu razvijamo privjeske za talenti
klju¢eve modi, na koji ¢e se postepeno i prema vlastitom ritmu dodavati kljucevi radost e Plasticki privjesak
(kartonski) koji odrazavaju talente svakog djeteta kao i one stvari koje nisu tako dobre, zadovoljsto za kljuceve
ali se postepeno prevladavaju. napor e Model kljuceva

Nakon zavrsetka Skolske godine, svako ce dijete imati privjesak s klju¢evima modi.
Neke modi I kvalitete koje se pojavljuju: pisanje, postovanje drugih, dijeljenje s drugima
tréanje, grljenje, briga za druge...

e karton

Ishod ucenja

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Svijest i zadovoljstvo pozitivnim kvalitetama.
Svijest i napori za poboljSanjem onih stvari koje je najteze dobiti.
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Evaluacija ucitelja i

Ucenici su bili veoma uzbudeni zbog dobivanja kljuceva. Borili su se da postignu ono $to su namjeravali i bili su ponosni na veliki broj stvarnih modi

preporuke koje imaju.
SMILE Plan aktivnosti: Cijela Skola samopostovanja (Dan super ucenika)
Trajanje 1- 2 cijela dana Kljuéna emocija Samopostovanije
Dobni raspon 4-10 godina (moze se prilagoditi) Posebne potrebe za Razvijeno u inkluzivnoj skoli s u¢enicima razlicitih

ucenjem (ako postoje) | sposobnosti, uklju¢ujudi djecu iz posebnih razrednih
odjela s ozbiljnim teSko¢ama ucenja i darovitu djecu.

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto znadi biti pametan? Koje su moje osobne snage? Mozemo li biti pametni na razli¢ite nacine?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

e Kroz pisma i postove na blogu roditelje se informira o Danu super ucenika kako bi potaknuli razgovor kod kuce.
e Roditelje se poziva u skolu radi podjele vjestina i vodenje aktivnosti.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanija i aktivnosti

Razumjeti I razviti
vlastite snage

Prepoznati snage drugih
Poceti razumijevati

pojam visestrukih
inteligencija

Djeca, koja su razvojno sposobna, ispunjavaju “Smarts checklistu” prije dana kako bi lakSe odabrala aktivnosti. Sva djeca se
biljeze za omiljenu aktivnost. (Bit ¢e grupirana i sudjelovati u 3 aktivnosti dnevno).

Ucenici iz razlicitih Skola i posebnih razrednih odjela ée biti podijeljeni u grupe na temelju njihovih preferencija za u¢enjem.
Ostaju stalno u istim grupama.

Dan se predstavlja cijeloj Skoli koriStenjem prezentacije.

Grupne aktivnosti se mogu prilagoditi prema potrebama Skole i djece, a slijedi nekoliko prijedloga:

¢ Verbalna inteligencija — sesija kreativnog pisanja koju vodi gostujuci autor. Debata na temu (resursi za kupovinu igralista,
uvjeravanje ravnatelja da pusti djecu da nose vlastitu odjecu na jedan dan i slicno). Senzorne price — djec¢je omiljene price
ispricane kroz viSe osjetilnih puteva koristenjem lutaka, glazbe i slicno, a Sto vode obuceni ¢lanovi osoblja ili roditelji.

¢ Matematicka inteligencija — vjestine prakti¢nog rjeSavanja problema, primjena vjestina na citanje zemljovida radi
snalazenja oko Skole ili na lokalnom podrucju, vodeno od strane obucenog ¢lana osoblja. Igranje Saha protiv vjestog ¢lana
zajednice.

¢ Vizualna inteligencija - stvaranje skulptura s gostujué¢im umjetnicima, pracenje gostujuceg fotografa kako bi nastalo
umjetnicko djelo koje e se izloziti u Skoli, radionice o tekstilu i materijalima koje vode gostujudi stru¢njaci.
Slikanje/crtanje u odredenom stilu koje vode specijalizirani ucitelji.

o Interpersonalna inteligencija — pomo¢ u organizaciji i provedbi zabave ili jutra s kavom s ¢lanovima lokalne zajednice.
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Vodenje “stanice za sluSanje” za stariju djecu na igralistu. Vjezbe izgradnje tima kao sto je izgradnja sklonista sa
specijalistom.

e Muzicka inteligencija — sesije plesa koje vodi specijalizirani uditelj.Moguénost uc¢enja o manje uobicajenim glazbenim
instrumentima sa stru¢njacima iz lokalne zajednice. Reagiranje na glazbu s obucenim uciteljem.

e Prirodoslovna inteligencija — Igre ucenja na vanjskom prostoru, izgradnja skloniSta sa specijaliziranim uciteljem. Sadnja
jestivih biljama s obucenim uciteljem ili pomagacem. Oblikovanje i sadnja dekorativnog vrta u podrucju Skole uz pomoc
obucenog ucitelja ili pomagaca. Posjet lokalnom veterinaru/vodi¢u pasa/Cuvaru u zoo vrtu sa zivotinjama. Stvaranje
prirodne umjetnosti u stilu “Andyja Goldsworthyja” s vjestim ¢lanom osoblja.

e Tijelesna inteligencija — razvoj vjestina za odredene sportive sa specijaliziranim uciteljem ili trenerima. Posjet lokalnim
sportskim junacima. Igre padobranima s vjestim uciteljem. Sportske aktivnosti s obu¢enim uciteljem. Sesije plesa sa
specijaliziranim uciteljem. Radionice umjetnosti i obrta (kao Sto su izrada nakita, kolaza, pecenje, pletenjei sl.) s
obucenim c¢lanovima skolske zajednice.

¢ Intrapersonalna inteligencija — Samoistrazivacki projekt, koji omogugcuje djeci da Sto viSe rade neovisno. Vizualizacije kao
Sto su slikanje slika u umu ili jedenje u mislima i sesije Setanja s obucenim uciteljem. Sesije opustanja za djecu sa
specijaliziranim uciteljem /pomagacem. Joga s obucenim uciteljem ilispecijalistom. Meditacija i opustanje s obucenim
uciteljem ili specijalistom.

Ishodi ucenja

Djeca ¢e razviti i izgraditi samopostovanje uvjezbavajudi vjestine u vlastitim podrucjima snage. Djeca ¢e imati priliku raditi s
drugom djecom, uciteljima i vanjskim specijalistima s povecanom razinom samopouzdanja. Djeca ¢e imati ve¢e znanje o vlastitim
snagama.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Fotografije i video se snimaju tijekom dana. Primjeri radova se prikupljaju. Stvara se velika izloZba ili album fotografija i izlaze na
srediSnjem mjestu u Skoli. Fotografije i iskustva s dana se dijele s u¢enicima, osobljem i roditeljima putem skolskog bloga.

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Svaki ucitelj ili voditelj aktivnosti promislja o ucinkovitosti svojih sesija i zatim razgovara o tome na refleskijama nakon dana.
Uzitak i napredak ucenika se vrednuju. Samoprocjena samopouzdanja ucenika prije i nakon dana.
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AKTIVNOSTI ZA DJECU S POSEBNIM POTREBAMA

East Hunsbury Primary School, Ujedinjeno Kraljevstvo

Specijalni odjel skole East Hunsbury Primary skrbi za 40 djece s ozbiljnim teSko¢ama u ucenju. Svi ucenici imaju dodatne potrebe
povezane s Down sindromom, ostecenjima vida I sluha te op¢im intelektualnim zaostajanjem. Neka djeca imaju druge rijetke poremedcaje.
Nasa skola je velika osnovna sSkola u kojoj je Specijalni odjel u potpunosti ukljucen te se razli¢itost slavi. Odjel ima 4-5 osnovnih razreda s
10 djece, a u svakom razredu je jedan ucitelj i 1-3 dodatna pomagaca. Ucenici su grupirani prema kronoloskoj dobi I mogu provesti vise
od jedne Skolske godine u svakom razredu. Postoji prostor za igru I komunikaciju usmjerenu na dijete gdje se djeca iz Specijalnog odjela
I Redovitog programa mogu zajedno igrati I uciti.

SMILE Planiranje I poducavanje

Ovaj projekt omogucio je suradnju s uciteljima redovitih razreda na planiranju tema emocija. Odlu¢eno je da se projekt fokusira na dva
razreda u Specijalnom Odjelu te da se zajednicki poducavaju SMILE aktivnosti svaki tjedan. S obzirom na uspjeh ucenika na SMILE
satovima I entuzijazam s kojim su to prihvatili, odlucili smo uvesti SMILE kao glavni fokus kurikuluma za Socijalno I emocionalno ucenje.

Satovi su bili prilagodeni za ucenike s posebnim potrebama na nacin da osiguraju uspjeh za sve. To smo postigli koriste¢i dramu, igru
uloga, kreativno izrazavanje, pomagala za komunikaciju, znakovni jezik I simbolicke materijale za poducavanje. Postojala je potreba da
djeca izrade konkretne stvari kako bi lakse razumijeli vlastite I tude osjecaje. Jezik koji su koristili prakti¢ari u Specijalnom Odjelu bio je
vrlo jasan i jednostavan za razumijevanje. Trazili smo mogucnosti da ucenici iz redovitog programa povremeno budu ukljuceni u
zajednicki rad s djecom u Specijalnom odjelu na SMILE satovima. Na taj nacin su ucenici s boljim sposobnostima bili primjer za djecu sa
slabijim sposobnostima. Ocekivanja skole za rad kod kuce osiguran je kroz domace zadace I informacije za roditelje tako da ucenici s
posebnim potrebama mogu razumjeti da I drugi ljudi u njihovom Zivotu doZivljavaju emocije.

Planovi za poducavanje

Planovi za poducavanje u ovom poglavlju posebno su prilagodeni u¢enicima osnovne Skole s umjerenim i teskim tesko¢ama u ucenju.
Moguce ih je koristiti za djecu u redovitom programu koja imaju 4-7 godina.
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SMILE Plan aktivnosti za posebni razredni odjel tema "NADE I SNOVI”

Trajanje

Dvosatna sesija, idealno u vrijem oko Kljuéna emocija Nade i snovi

Bozica

Dobni raspon

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

9-11 godina (funkcioniranje 4+godine
ispod ocekivane razine za dob)

ucenja

Aktivnost planirana za djecu s ozbiljnim tesko¢ama

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je nada? Koji su nasi snovi za buduénosti? Kako moZemo imati nade za sebe i druge?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Roditeljima se Salje list na kojem pisu nade za buduénost svoje djece.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Poceti razumijevati
pojam nade.

Istrazivati i poceti
prepoznavati ovu
emociju kod sebe i
drugih.

Objasniti cemu se
nadamo i koji su nasi
snovi za buduénost.

Sto je nada? Kako se zbog nje osje¢amo? Objasniti da ¢emo razmisljati o tome $to je
nada, a to je kada Zelimo da stvari budu drugacije u nasoj ili budu¢nosti nekog drugog.
Gledanje videa s pricom o Laurinoj zvijezdi: Sto Laura zeli?

https://youtu.be/LL 2YBNEAs4

Koristenjem simbola i slika pitati svako dijete Sto je zelja ili nada. Pitajte djecu koje su
njihove Zelje. Prikupite ideje kako biste utvrdili razumijevanje i poCetne tocke (Ocekuje
se da ¢e biti materijalisticke u ovom trenutku)

Istrazite ideju da to ne mora uvijek biti poklon. Druge Zelje i nade kao Sto su mir u
svijetu,ljubav I sreca su takoder vazne.

Istrazite ideju o Zeljama i nadama kada odrastu. Gledajte video “kada odrastem” iz
mjuzikla Matilda
https://youtu.be/e0tRDhEmdO4

Svako dijete izraduje “Stapic Zelja” za buducénost. Koriste Stapic za lizalice i predlozak
zvijezde. Djeca pisu ili stavljaju sibmol na zvijezdu za svoju vlastitu buduénost.
Pokusajte potaknuti Zelje kao Sto su radost, sreca, ljubav, smijeh, prijateljstvo i sli¢no.
Dodajte vrpce na Stapice

Slusajte i pridruzite se ponovo pjesmi i pleSite sa Stapi¢ima Zelja.

Razumijevanje
Osjecaji

Nade

Snovi

Zelje
Promjena

Knjiga “Laurina
zvijezda” Klausa
Baumgarta

I pad /kamera za
snimanje

Komunikacijski
simboli za
istrazivanje osjecaja,
ako postoje

Stapidi za lizalice
vrpce
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Ishodi ucenja Mogu razmisljati o tome sto su osjec¢aji. Mogu objasniti Sto su nade i snovi. Mogu razmisljati o svojim nadama za
buduénost.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

# Laura‘s Star

ol

Evaluacija uciteljica i Sva su djeca mogla objasniti Sto sada zele. Neka djeca su mogla objasniti Sto zele kada odrastu. Manje sposobna djeca su izradila
preporuke Stapice Zelja sa sposobnijim prijateljem i koristila simbole da izaberu zelje.
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SMILE Plan aktivnosti za posebni razredni odjel tema - "LJUBAV I PRIJATELISTVO”

Trajanje

Dvosatna sesija

Kljuéna emocija

Empatija

Dobni raspon

9-11 godisnjaci (funkcioniranje 4+godina
ispod dobno olekivane razine)

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Aktivnost planirana za ucenike s ozbiljnim tesko¢ama

ucenja

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je ljubav? Kako ljubav izgleda i kako je osje¢amo na nagem licu i u nagim tijelima? Kako se osje¢amo kad smo voljeni?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Poslati kuci otisak ruke za roditelje Sto ga roditelji ukrasavaju s porukom ljubavi za svoje dijete. Mogu se koristiti za izradu “vlaka dobrobiti i ljubavi” za

razmisljanje djeci u skoli.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Poceti razumijevati
pojam ljubavi
Istraziti i poceti
prepoznavati ovu
emociju kod sebe i
drugih

Objasniti tko koga
voli i koga mi volimo

Sto je ljubav? Kako se osje¢éamo zbog nje? Objasnite da ¢emo razmisljati o tome Sto
jeljubav i da svatko voli nekoga i da ga netko voli. Citanje pri¢e “Lav koji je Zelio voljeti”.
Istrazite koga je volio u pridi i kako je pokazao svoju ljubav. Zvudi li to ikome poznato?

Svako dijete crtasrce u sredini komada papira I crta ljude koje voli oko ruba. Uocite da
sva nasa srca izgledaju drugacije I da mozemo voljeti nase obitelji, nase prijatelje, nase
ljubimce.

Neka svi legnu udobno s jastukom i pokrivacem i neka svako dijete drzi svoje srce.
Slusajte pjesmu “Kako predivan svijet” https://youtu.be/bkTLIO2zanM

Neka djeca razmisljaju o tome tko ih voli i kako se zbog toga osjecaju.

Zavrsite sesiju tako da pliSano srce ide u krug i neka svatko kaze neku poruku ljubavi
osobi do sebe “Volim te jer sjedis kraj mene za vrijeme rucka” i drugo...

Razumijevanje
Osjecaji
Slusanje

Briga

Ljubav
Dobrota

“LAV KOJI JE
ZELIO VOLJETI”
GILESA ANDREAE

I pad / kamera za
snimanje

https://youtu.be/bkT
LIO2zanM

Komunikacijski
simboli za
istrazivanje osjecaja
ako su dostupni

Ishodi ucenja

Mogu razmisljati o tome sto su osjec¢aji. Mogu objasniti koga volim i tko voli mene. Mogu pokazati da volim druge.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

MNAACOS, N .
YOS ACE MY g p 5

P = -- = = ‘

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Sva djeca su mogla objasniti kako se osjeca ljubav i tko njih voli. Neka manje sposobné djeca koja ne koriste govor koristila su
srce koje su dali prijatelju u krugu da pokazu da ih vole. Osjetljivost je potrebna prema djeci kojoj je tesko reci tko ih voli.
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SMILE Plan aktivnosti za posebni razredni odjel - tema "STRAH"

Trajanje

Dvosatna sesija Kljuéna emocija Empatija

Dobni raspon

9-11 godina (funkcioniranje 4+godine Posebne potrebe za
ispod ocekivane razine za dob) ucenjem (ako postoje)

ucenja

Aktivnost planirana za djecu s ozbiljnim tesko¢ama

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je strah? Kako izgleda i kako se osjeéa strah na nasim licima i u nasim tijelima? Kako moZemo biti hrabriji i boriti se sa nasim strahovima?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Djeca nose kudi list papira da upiSu ¢ega se boje roditelji. O tome razgovaraju u razredu i pokazuje se da se ¢ak i odrasli bojenekih stvari.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Poceti razumijevati
pojam straha

Istraziti i poceti
prepoznavati ovu
emociju kod sebe i
drugih

Objasniti ¢ega se
bojimo i naci nacine
da budemo hrabriji

Sto je strah? Kako se zbog njega osje¢amo? Objasnite da ¢emo razmisljati o tome $to je
strah i da je u redu bojati se neCega i to jeinormalno. Pocnite ponavljanjem o tome Sto
su osjecaji i istrazite rije¢ “emocije”.Pogledajte slike nodi vjestica s bundevama,
duhovima i vjesticama. Kako i Sto osje¢camo da se dogada u nasim tijelima dok gledamo
ove slike?

Koristec¢i simbole i slike trazite da svako dijete pokaze Sto ga plasi. Mogu li objasniti
zasto ih to plasi?

Istrazite ideju da je u redu bojati se necega, da je to normalna ljudska emocija.
Objasnite C¢ega se vi bojite kao odrasli i zasto.

DVIJE AKTIVNOSTI SE ROTIRAJU UZ PODRSKU ODRASLOG. SVAKO DIJETE SE
UKLJUCT U SVAKU AKTIVNOST.

e Crtamo vlastite strasne slike nodi vjestica na temelju videnih slika (crni papir,
bijela kreda) (podrska odraslog)

e Izrada “Torbice hrabrosti” s kamenom unutra da se odagnaju strahovi. Koriste se

male torbice i dodaju obojani papiri i Sljokice. Dodaju se mali kamencic¢i za snagu.

Dodaju se hrabre rijeci kao “jak, snazan,hrabar” da odagnaju strahove (podrska
odraslog). Djeca koja ne mogu pisati dodaju simbole hrabrosti. Djeca mogu te
torbice ponijeti kudi za situacije straha.

Razumijevanje
osjecaja

Strah
Prestrasen
Hrabar

snaga

Slike nodi vjestica
primjerene s obzirom
na dob djece I njihov
razvojni status

I pad / kamera za
snimanje

Komunikacijskisimbol
i za istrazivanje
svake drzave, ako su
dostupni

Torbice za svako
dijete, kamencice,
papir u boji I Sljokice
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Ishodi ucenja Mogu razmisljati o tome sto su osjecaji. Mogu objasniti sto je strah i kako se zbog njega osjeéam. Mogu pokazati da
mogu biti hrabar i jak.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i Svasu djeca mogla objasniti ¢ega se boje. Ona djeca koja ne koriste jezik, sluSala su neku strasnu glazbu i odrasli je snimao
preporuke njihove izraze i govor tijela. Potrebna je osjetljivost za ovu djecu za koju je strah teska tema za razmisljanje.
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SMILE Plan aktivnosti za posebni razredni odjel- tema EMPATIJA

Trajanje

Dvosatna sesija Kljuéna emocija Empatija

Dobni raspon

9-11 godina (funkcioniranje 4+godina Posebne potrebe za
ispod oCekivanog za dob) ucenjem (ako postoje)

ucenja

Aktivnost planirana za djecu s ozbiljnim teskocama

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je empatija? Kako je pokazujemo drugoj osobi? Objasnite da empatija znadi razmisljati o drugim ljudima i njihovim osjec¢ajima

Ukljucenost obitelji (ako postoji

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnosti

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literatutu, glazbu i
ICT)

Poceti razumjeti
pojam empatije

Istraziti i poceti
prepoznavati ovu
emociju kod sebe i
drugih

Razumjeti stvari s
gledista nekog
drugog

Sto je empatija? Objasnite da to znadi razumijevanje drugih, slu$anje drugih i
postavljanje pitanja “Kako se osje¢as?” Pogledajte pjesmu o osjecajima na
https://youtu.be/UsISd1AMNYU Razgovarajte o tome da svi imamo razli¢ite osjecaje
svaki dan o da moramo razmisljati o tome kako se osjecaju nasi prijatelji. Koristite
komunikacijske simbole, ako su dostupni, da pokazete razumijevanje za djecu koja ne
mogu govoriti.

Pitajte djecu “Kako bi mogao pomoci prijatelju?” Neka djeca odglume negativnu situaciju
koja se moze pojaviti u Skoli (svada zbog igracke, oko toga tko je prvi u redu i slicno).
Podijelite razred u dvije grupe s podrSkom odraslog za svaku grupuil potaknite na
sudjelovanje.

Svaka grupa glumi situaciju i pokazuje Sto se moze dogoditi u tim situacijama. Zatim
pitajte djecu kako bi mogla rijesiti ovu situaciju. Djeca traze rjeSenja zajedno u svojim
grupama. Grupe se ponovo okupljaju i glume jedna za drugu... *Zamrznite” djecu i pitajte
svaku osobu “Kako se sada osjecas, sto bi trebao napraviti sljedece?”

Slusajte ponovo pjesmu o osjecajima i ovaj put razmisljajte o osobi koja sjedi do vas.
Sjednite joj nasuprot i pjevajte zajedno pjesmu. Na kraju pjesme se zagrlite i recite
“Hvala $to misliS na mene.”

Razumijevanje
Osjecaji
Slusanje

Briga

https://youtu.be/UsI

Sd1AMNYU

I pad / camera za
snimanje

Rekviziti za glumu

Komunikacijski
simboli za
istrazivanje osjecaja,
ako su dostupni
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Ishodi ucenja Mogu razmisljati o tome sto suosjecaji. Mogu objasniti kako se netko drugi osjec¢a. Mogu pokazati da mi je stalo do
nekog drugog, a ne samo do mene samog.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

* How do you think
this girl feels?

What could you do to

make her feel hetter?
Evaluacija ucitelja i Sva djeca bi trebala biti sposobna razmisljati o sebi i tome kako se odnose prema drugima. Sva djeca bi trebala razumjeti da
preporuke njihovo ponasanje utjeCe na druge. Neka djeca mogu objasniti kako bi mogla pokusati imati viSe empatije u buducnosti.

Koristenje glume kao alata je dobro za djecu s posebnim obrazovnim potrebama, posebno ako se i odrasli pridruze!
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UK posebni razredni odjel SMILE Primjer aktivnosti - RAZUMIJEVANJE TUGE

Trajanje 1 poslijepodnevna sesija (trajanje 2-3 Kljuéna emocija Razumijevanje tuge
sata)
Dobni raspon Djeca s posebnim obrazovnim potrebama | Posebne potrebe za Djeca u posebnom razrednom odjelu imaju
(9-11 godina, razvojno funkcioniraju na ucenjem (ako postoje) | ozbiljneteskoce ucenja ukljucujuéi: emocionalne i
P razini) bihevioralne poteskoce, poremecaje iz spektra autizma,
Down sindrom i povezane teSkoce govora, jezika i
komunikacije

Kljuna pitanja i motivacija

Sto razlidite ljude rastuzuje? Kako osje¢amo tugu? Sto me ¢&ini tuznim? Je li u redu ponekad biti tuzan? Kako si mogu pomo¢i kad sam
tuzan? Kako mogu pomod¢i prijateljima da se osjeéaju bolje?

Link za literaturu

Remembrance - Armistice day ( November 11%)

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Zadatak za domacéu zadadu: pitajte odrasle kod kuée “Sto vas rastuzuje i $to inite da se osjeéate bolje?”

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Razumijeti i razgovarati
o tjelesnim simptomima
tuge u mom tijelu.

Prepoznati emocionalne
simptome tuge u mojim
osjecajima i mislima.

Razumjeti da svi

ponekad osje¢amo tugu
i da je u redu biti tuzan.
Shvadati da ¢e se stvari

Gledanje prezentacije o tuzi. (vidjeti u prilogu) slajdovi 1-6. Razgovarati o tome Sto
se dogada nasem tijelu, umu i emocijama kad smo tuzno. Razgovarati o tome da smo svi
ponekad tuzni i da je to u redu. Pitati djecu: “Sto vas rastuzuje?” Crtati i pisati
njihove ideje na plocu tako da ih svi vide.

Sto bismo mogli uciniti da pomognemo jedni drugima kad smo tuzni? Objasnite djeci da
mozemo pomodi ljubaznim rijeCima i ¢injenjem stvari za prijatelje.

Sjednite u krug za:

Krug srece

Djeca sjede u krugu. Jedno dijete (dijete jedan) pocinje rijeCima “Kad bih bio tuzan”.
Dijete do njega (dijete 2) nudi rjeSenje “mogao bi traziti zagrljaj od nekog”. Zatim se
dijete 2 okrece sljedec¢em djetetu (dijete 3) u krugu i kaze “Kad bih bio tuzan” i dijete 3

Powerpoint o tuzi
(vidjeti privitak)
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promijeniti i postati
bolje.

nudi rjeSenje i tako dalje u krug. Koje smo ideje imali da pomognemo jedni drugima?

Nacrtajte i podijelite:
Pustite da svira tuzna glazba https://www.youtube.com/watch?v=aWIEQPX1uXk

I zatim glazba postaje vedrija i to pomaze razredu da izade iz osjecaja tuge.

https://www.youtube.com/watch?v=Ri1NIFTKCOM

Dok slusaju glazbu, ucenici crtaju sliku koristedi oblike i boje koji pokazuju osjecaj tuge i kako
je to kada se osjecaju bolje.

Koje boje za vas predstavljaju tugu? Kojeg je tuga oblika?

Koje boje i oblici pokazuju da se osjecate bolje?

Rastu li one i mijenjaju li se tijekom vremena? Dodajte kolaz i svileni papir kako biste
pokazali tugu.

Razgovarajte o djecjim umjetnickim djelima - koje boje i oblike su koristili da prikazu tugu?
Jesu li koristili drugacije bojeil oblike kada su opet postajali sretniji?

Plain white paper
Pastels/ crayons/
collage material/
tissue paper

Music links to play
through the
computer.

Ishodi ucenja

¢ Sva djeca ¢e modci razgovarati o tjelesnim i emocionalnim simptomima tuge.
e Vecina djece ¢e moci razmisljati i razgovarati o uzrocima tuge.
¢ Neka djeca ¢e modi planirati kako prevladati tugu.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Fotografirajte djecu dok crtaju i pomazu jedna drugoj.
Zadrzite nastala umjetnicka djela za izlozbu.
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d.

b

Evaluacija ucitelja i
preporuke

oéijama tuge
individualno, ako je potrebno.
Djeci bi trebalo dati vremena za razgovor s prijateljem o tome sto ih rastuzuje prije umjetnickog rada.

184




SMILE plan aktivnosti za djecu s posebnim edukativhim potrebama na temu - "LJUTNJA"”

Trajanj

Dvosatna sesija s odmorom u sredini Kljuéna emocija LJUTNJA

Dobni raspon

9-11 godina (funkcioniraju 4+ godine
ispod oCekivanog s obzirom na dob)

Posebne potrebe za

ucenjem (ako postoji) ucenja

Aktivnost planirana za djecu s ozbiljnim poteskocama

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je LJUTNJA? Kako to izrazavamo svojim licem i tijelom? Kada se osje¢amo LJUTI? Objasniti da se svatko ponekad osjeéa ljut i da je to u redu.
Vazno je ono sto cinimo.

Ukljucenost obitelji (ako postoji) Sto ¢ini moje roditelje/skrbnike ljutima? MoZe se postaviti kao ranija domaca zadacéa kako bi se pomoglo u razumijevanju
da se svaka osoba ponekad osjeca ljuto.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnosti

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujuci
literature, glazbu,
ICT)

Poceti razumijevati
pojam ljutnje

Istraziti i poceti
prepoznavati ovu
emociju kod sebe i
drugih

Razumjeti sto mogu
uciniti kada sam ljut i
kako mogu pomoci
drugima koji su
mozda ljuti.

Sesija 1 - Sto je ljutnja?

Koristiti komunikacijske simbole ako su dostupni, kako bi se pokazalo razumijevanje
djeci koja ne mogu govoriti.

Ucitelj objasnjava sto ih ljuti ili raspravlja o domacoj zadadi o ljutnji roditelja/skrbnika.
Ponovno se naglasava da je u redu da su svi ljudi ponekad ljuti.

Dati svakom stolu veliki komad papira I u malim grupama stvoriti misao/sliku o tome Sto
nas cCini ljutima. Svaka grupa razmjenjuje ideje.

Pitanje - Jesmo li svi ljuti na iste stvari? Pokazujemo li svi to na isti nacin?

Pogledati slajdove prezentacije o ljutnji (u privitku) - Raspraviti Sto se dogada u
nasim tijelima, umu i emocijama kada smo ljuti.

Nacrtaj i podijeli

Nacrtati sliku za vrijeme slusanja glasne,ljute instrumentalne glazbe. Koristiti oblike i
boje koji pokazuju osjecaje ljutnje i kasnijeg umirenja. Koje boje za vas predstavljaju
ljutnju? Kojeg je oblika ljutnja? Koje boje i oblici pokazuju da vam je bolje? Raste li to i
mijenja li se tijekom vremena?

Sesija 2 - Rjesenja.

Krug utjehe - trazite da djeca oblikuju krug utjehe kako bi ponudila rjesenja
kada su ljuta. Jedno dijete (dijete 1) pocinje govoredi “Kada bih bio ljut”. Dijete do
njega (dijete 2) nudi rjeSenje “ mogao bi otiéi”. Zatim se dijete 2 okrece sljedec¢em
djetetu (dijete 3) ukrugu i kaze “Kada bih bio ljut...” i dijete 3 nudi rjeSenje (primjeri,

Razumijevanje
Osjecaji
Emocije
Ljutnja

Srdzba

Bijes
Frustriran
Pomoc

Disati
Meditacija

https://www.yout
ube.com/watch?v=
Wm15rvkifPc

i pad / kamera za
snimanje aktivnosti

Slike ili slike iz
casopisa razlicitih
“mirnih mjesta”

Komunikacijski
simboli za
istrazivanje osjecaja
ako su dostupni
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pjevati pjesmu,plesati, nasmijati se, disati, brojati do 10, pitati jesu li dobro, igrati se s
njima, pozvati odraslu osobu, plakati, opustiti se, razgovarati).

Raspraviti razliCite prijedloge za zamisljanje naseg “mirnog mjesta”. Objasniti da je to
mjesto na koje mogu oti¢i kada su ljuti (spavaca soba, vrt, igraonica, sofa) ili moze biti
zamisljeno mjesto, podijeliti razliCite slike s Interneta ili iz ¢asopisa (plac¢a, vodopad,
duga, Suma). Raspraviti ideju da ¢e zamisljanje mirnog mjesta pomodi kada se osjecaju
ljuto. Vjezbati meditaciju mirnog mjesta kao razred.
https://www.youtube.com/watch?v=Wm15rvkifPc (vidni uzorci za

uspavanke)

Koje je vase mirno mjesto? Djeca sjednu razmisle o svojem “mirnom mjestu” dok
sluSaju neku umirujucu glazbu.

Ishodi ucenja

Mogu razmisljati o tome sto je ljutnja. Mogu objasniti kako se osjecam kada sam ljut i kako bi se netko drugi mogao
osjecati. Mogu se sjetiti nacina da uc¢inim da se ja ili netko drugi bolje osjeca.

Dokumentiranje
(fotografije, slike,
radovi i drugo)

i~ Koje misli ti se javljaju? Sto se dogada mom tijelu? Sto mozemo &initi kad smo
ljuti? Odmoriti se, maziti, plakati, brojati

govoriti i slusati, otici, vjezbati

Vazno je stati i razmisliti kada se osje¢am ljuto...

Napraviti pravu stvar kada sam ljut, moze biti tesko!!

Mogu izabrati udiniti pravu stvar...)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Sva su djeca mogla objasniti Sto ih je naljutilo. Objasnjenje o tome Sto je mene naljutilo kao ucitelja je jako pomoglo, takoder I
roditeljske ideje o ljutnji su dale pouzdanje djeci da istraze vlastitu ljutnju. Sva djeca su mogla ponuditi rjeSenje za noSenje s
ljutnjom do kraja sesije.

Meditacija “mirnog mjesta” je dobro djelovala, podsjetila sam djecu da pokusaju “posijetiti” to mjesto sljededi put kad budu ljuta.
Pazljiva zapazanja su potrebna s ovom viSe “negativhom” emocijom. Treba obratiti paznju na djecu koja ¢e se boriti da govore o
ljutnji I ponuditi podrsku jedan na jedan u neko drugo vrijeme, ako je potrebno.
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SMILE Plan aktivnosti: UK posebni razredni odjel - SAMOPOSTOVANJE

Trajanje

Trajanje sesije: 1 sat Kljuéna emocija

Samopostovanje, samovrednovanje, kvalitete

Dobni raspon

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

9-11 godina. Sva djeca rade na razini
nizoj od dobno ocekivane.

Ozbiljne teskoce ucenja ukljucujudi: Down sindrom,
oStecenje sluha, opée zaostajanje u razvoju,
emocionalne i teSko¢e u ponasanju

Kljuéna pitanja i motivacija

Sto je samopostovanje? U ¢emu ste dobri? Sto volite raditi? Zbog &ega ste zadovoljni sobom? Sto mislite koje su vade snage?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Domacda zadaca - u cemu sam dobar? Roditelji/skrbnici ispunjavaju list za svoje dijete. ..... je zvijezda jer moze....jako je dobra u...Razgovor

o listu sljededi tjedan

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Mod¢i uvaziti vlastite i Citanje pric¢e “Zirafa ne zna plesati”. Razgovor o tome $to je Geraldu tesko. Zasto je Dobro, Pri¢a - “Zirafa ne zna
kvalitete drugih tuZan, a onda sretan u prici? Koristite simbole za izrazavanje ideja. Jesmo li dobri u varljivo, plesati”
razli¢itim stvarima? SluSajte pjesmu ‘True Colours’. Sto djeca misle, o ¢emu je osobnost, Pjesme - “True

Uvaziti da smo svi pjesma? Razgovarajte s partnerom koristeci simbole. samopostovan | Colours” i “"Happy”
razliCiti i da to treba Radedi u malim grupama od 4-5 s odraslim, djeca razgovaraju i razmisljaju o stvarima je,osjecaji, Simboli za osjecaje
slaviti koje su posebne kod njih i koriste simbole. Izabiru nekoga u krugu o kome se razgovara | shage za zirafu Geralda.

u grupi. “A” je poseban jer je smijesan ...

Podijelite kartice s kvalitetama - razgovarajte o znacenjima nekih zahtjevnijih rijeci.
Slusajte pjesmu “ Happy”, dok djeca pleSu uz glazbu. Kada glazba zavrsi, djeca daju
jednu karticu sa sibolom prijatelju koji ima tu kvalitetu. Djeca zajedno skupljaju kartice.
Vracanje u krug, podjela nasih kartica u grupi. Sto smo naucili jedni o drugima? (Svi
smo razliciti i to nas Cini jedinstvenima). Svakako budite osjetljivi na se razlicite
kvalitete. Koje kvalitete prepoznajemo kod Geralda iz prie ranije?

Kartice sa
simbolima
kvaliteta - bucan,
smijeSan, miran,
drag, sretan,
nasmijan, tih,
odgovoran, hrabar,
njezan, posten,
strpljiv

Ishodi ucenja

Mogu razmisljati o tome kakav sam kao osoba i u ¢emu sam dobar. Mogu govoriti o svojim kvalitetama i uvaziti da me one Cine

posebnim. Mogu uvaziti kvalitete drugih i njihove razlike.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

I pad za fotografiranje. BiljesSke asistenta. Video pjesme “Happy” song i kartice s kvalitetama za sljededi tjedan kao poticaj.
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Evaluacija ucitelja i Evaluacija verbalnih odgovora - provjerite koja su djeca manje spremna podijeliti svoje kvalitete/tesko ih
preporuke izrazavaju. Nastavak rada u manjoj grupi ili individualno.

188




RAZVOJ] KULTURALNOG RAZUMIJEVANJA

B,
>

A
—

@ 4
ri
Projekt SMILE je ukljuCivao rad u partnerstvu s vrti¢ima i Skolama iz Hrvatske, Ujedinjenog Kraljevstva,

Italije, Rumunjske i Spanjolske. Bilo je vazno da ucenici razumiju kontekst svakog naseg europskog
partnera. Sljedece su aktivnosti podrzavale njihovo kulturalno razumijevanje i globalnu svijest.
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SMILE Plan aktivnosti: UK glavna tema: HRVATSKA - Uskrs u Hrvatskoj

Trajanje

Otprilike 1 sati Kljuéna emocija

Uvazavanje kulture

Dobni raspon

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

7-8 godina

uponasanju.

MjeSoviti razredi do 30. U svakom razredu jegrupa od
S5ucenika s blazim do ozbiljnim teskocama ucenja
ukljucujuci autizam i do troje djece s poremecajima

Klju¢na pitanja i motivacija

Kako je to posjetiti Hrvatsku? Gdje je Hrvatska? Koji se jezik govori u Hrvatskoj? Koja se valuta koristi? Koje se religije Stuju u Hrvatskoj?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

e Fotografije koje se mogu postaviti na Skolski blog
e Djeca nose putovnice kuci kako bi raspravljala o zemljama koje su posijetila.

Ciljevi ucenja Opis poducavanj i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
Putovnice iz prethodnih “posjeta drugim zemljama” ¢e biti potrebne. Hrvatska Putovnice
-potaknuti zanimanje I | (Prije sesije djeca su izradila i ukrasila putovnicu s podacima o svakoj zemlji koju ¢e Hrvatski Zemljovid
razumijevanje hrvatske | posjetiti) Uskrs Soba za "let”
kulture Zdravo, da i Jaja
- L - . ) . , . ne Boje
Potraziti Hrvatsku na zemljovidu I raspravljati o trajanju putovanja. Je li itko vec posjetio Pisanice Slike kao poticaji

-razumjeti vaznost
crkve u hrvatskoj
kulturi

Hrvatsku? Gdje su bili? Koji jezik tamo govor? Koju valutu koriste? Koliko je potrebno da
bi se tamo stiglo? Djeca glume i zamisljaju da hodnicima Skole putuju do Hrvatske. Kada
stignu, dobiju pecat u svoju putovnicu i u¢e osnovne fraze: zdravo, da i ne.

Vecina, ali ne svi ljudi u Hrvatskoj su rimokatolici i Uskrs im je najvedi dan u godini. Neki
od obicaja kojima se slavi Uskrs su: pisanice - obojana, ru¢no ukrasena jaja, obi¢no s
natpisom “Sretan Uskrs” i golubice, kriZzevi, cvijece i zelje za zdravlje, srecu, zvecke
kucne izrade, maslinove grancice i krijesovi.

Sva djeca ukrasavaju svoja jaja u skladu s hrvatskom tradicijom.

Sretan Uskrs

Tradicionalna
hrvatska glazba

Ishodi ucenja

e Djeca ¢e imati vece razumijevanje polozaja Hrvatske
e Djeca ¢e imati viSe znanja o hrvatskoj kulturi
e Modi ce reci nekoliko rijeci i fraza na hrvatskom
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Djeca su uzivala uciti o Hrvatskoj.

Sva su djeca napredovala.

Mnoga djeca sui mala malo prethodnog znanja o Hrvatskoj, osim o obalnim gradovima i nogometnoj momcadi.
Sva djeca su svladala temeljne jezi¢ne vjestine do kraja sesije i zaista su uzivala u ucenju drugog jezika.

Ova lekcija bi bila dobra kao dio duze jedinice o Hrvatskoj i hrvatskoj kulturi.

Evaluacija ucitelja i
preporuke
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SMILE Plan aktivnosti — Upoznaj Hrvatsku

Trajanje

60 minuta Europska drzava HRVATSKA

Dobni raspon

10-11 godina Posebne potrebe za -

ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Postoje ucenici koji zele putovati u Hrvatsku. Bolje poznavanije drzava partnera u Smile projektu.

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Obitelj podrzava djecji rad - pomazu s informacijama o Hrvatskoj i materijalima.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanj i aktivnosti

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literatutu, glazbu i
ICT)

-Obogacivanje opceg

znanja povezanog S
Hrvatskom;

-Povecanije grupne
kohezije;

-Razvoj gradanstva;

e Stvoreno je 5 radnih grupa po 5 ucenika.

e Od ucenika se trazi da potraze informacije o Hrvatskoj na Internetu ili iz razlicitih
materijala (Casopisa, zemljopisnih udzbenika, atlasa). Oni ¢e odabratiiorganizirati
svoje materijale tako da naprave prezentaciju/poster o Hrvatskoj.Grupe su
organizirane tematski (zemljopis, povijest, turizam, umjetnost, jezik). eStudents will
have the following tasks within the groups:

1) Geografi — predstavljaju informacijeo Hrvatskoj (smjestaj, glavni grad, sluzbeni jezik,

drzavni simboli) — ppt(poster (gradovi, umjetnici, sportasi i drugo).

2) Povijesnicari — predstavljaju informacije opovijesti Hrvatske - ppt/ poster

3) Turisti — predstavljaju dokumentarac o ljepotama Hrvatske

4) Umjetnici - izraduju zastave

5) Lingvisti — izraduju mali hrvatsko-rumunjski rje¢nik s uobic¢ajenim rije¢ima

Svaka grupa ucenika predstavlja svoj konacni proizvod. Daju se procjene i preporuke.

Aktivnost se
provodi na
rumunjskom

e Laptop

e Projektor

e PPT

e Obojani listovi
papira

e Veliki papiri
(flipchart)

e Debeli flomasteri

192




Ishodi ucenja e Ucenici ¢e obogatiti svoje znanje o Hrvatskoj
e Izradit ¢e materijale o Hrvatskoj
[ )

Naucit ¢e neke uobicajene rijeCi na hrvatskom

m SIS T T M

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacije uciteljai Ucitelj preporucuje proSirivanje aktivnosti: organiziranje malih radionica s drugim razredima o Hrvatskoj, podjela informacija o
preporuke Hrvatskoj s ¢lanovima obitelji.
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SMILE Plan aktivnosti - Upoznajmo Hrvatsku

Trajanje

3 tjedna

Klju¢na emocija

Ucenje o zemlji partneru

Dobni raspon

10 godina

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Jacanje europske svijesti u obrazovanju

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujuci

emocija literaturu, glazbu i
ICT)

Jacanje europske Sirenje edukativnih aktivnosti povezanih s bogatom kulturom i obi¢ajima Hrvatske Hrana, Video, slike

svijesti u obrazovaniju, pjesme,

povecanje znanja, obicaji,

razumijevanija i balade,

uvazavanja kulturalnih i zastava

jezi¢nih razlika izmedu

zemalja EU medu

mladima

Ishodi ucenja

Promicanje sposobnosti rada u grupama i otvaranje razreda za europsku dimenziju

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Upitnik procjene i ukljucenost ucenika
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SMILE Plan aktivnosti za posebni razredni odjel - tema “"Europska aktivhost — Hrvatska”

Trajanje

Trosatna sesija za svaku drzavu tijekom
jednog jutra ili poslijepodneva

Klju¢na emocija

Istrazivanje culture druge drzave

Dobni raspon

9-11 godina (funkcioniranje 4+godine
ispod ocekivane razine za dob)

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

ucenja

Aktivnost planirana za djecu s ozbiljnim tesko¢ama

Klju¢na pitanja i motivacija

Gdje je Hrvatske? Kako izgleda hrvatska zastava? Po ¢emu je Hrvatska poznata?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Djeca kudi odnesu listi¢ sa zadatkom da saznaju dvije Cinjenice ili ispiSu dvije slike o Hrvatskoj koje ¢e pokazati u razredu.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Znati gdje je
Hrvatska.

Nauditi po ¢emu je
Hrvatska poznata.

Probati neku
hrvatsku hranu.

Gdje je Hrvatska na zemljovidu/globusu? Kako bismo tamo stigli? Gledanje turistickog
videa o Hrvatskoj. Kakvo je obi¢no vrijeme tamo, koji se jezik govori, koja se valuta
koristi? (Hrvatska kuna)

Gledanje videa o glavhom gradu
Zagrebuhttps://www.youtube.com/watch?v=Xsz49mzCVg0
https://www.youtube.com/watch?v=mdy4PF9zP0O8 ( turisti¢ki video)

Rotacija kroz aktivnosti s odraslim vezano uz svko podrucje. Svako dijete se
ukljudi u svaku aktivnost.

Aktivnost 1

Djeca slazu kovcéege sa stvarima koje bi im trebale za put u Hrvatsku. Koriste simbole za
pomoc¢ (novac, krema za suncanje? Kupadi kostim? Suncane naocale?) Zatim se
ukrcavaju u zamisljeni avion u razredu sa stolicama i stjuardesama (uloga odraslog).
Djeca putuju u Hrvatsku na praznike. Igraju se odlaska na praznike s odraslim
(razgledavanje, jedenje vani i drugo)

Aktivnost 2
Djeca izraduju hrvatsku zastavu koristeéi boje I kolaz. Odrasli pokazuje to¢ne boje I
njihov redoslijed. Istrazuju zasto su ove boje zajedno.

Aktivnost 3
Djeca posjecuju hrvatski restoran. Odrasli glumi uzimanje narudzbe i donosi zdjelu

Razumijevanje
osjecaja

Hrvatska
Zastava
Plaza
Zagreb

Kuna

I pad / kamera za
snimanje

Komunikacijskisimbol
i za istrazivanje
svake drzave, ako su
dostupni

Igranje uloga u igri
leta

Hrvatska hrana

Boje i kartice za
zastave
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https://www.youtube.com/watch?v=Xsz49mzCVg0
https://www.youtube.com/watch?v=mdy4PF9zPO8

tjestenine, gulasa, kukuruznog kruha.

Djeca ocjenjuju hranu koristeéi obojena lica za ono Sto im se svida i ne svida. Koliko je
ova hrana razli¢ite od one koju mi jedemo?

Ishodi ucenja

Mogu pokazati gdje je Hrvatska na globusu / zemljovidu. Mogu istraziti neku hrvatsku hranu. Mogu ponovo izraditi
hrvatsku zastavu.

Dokumentiranje . ‘i\" ‘
(fotog.rgflje, crtezi, e ;J A “\—Mﬂi ks
radovi i drugo) o ?

S CROATIA %
\ Mo }" '\,./d\ D o M irJ
| e :»ﬂmx ot

!

Boznia &
Herzegovina

.s.alevn

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Idealno je imati turisticke vodice o Hrvatskoj/glazbu/slike gradova/plaza koji se prikazuju dok se odvijaju aktivnosti
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SMILE Plan aktivnosti - ITALIJA -Talijanski restoran

Trajanje

3 dana

Kljuéna emocija

Europska dimenzija, ucenje o Italiji

5-10

Posebne potrebe za

ucenjem (ako postoje)

Za djecu s blazim posebnim potrebama

Kljuéna pitanja i motivacija

Kakvu vrstu hrane jedu ljudi u Italiji?
Kako pripremaju pizzu, lazanje, tjesteninu?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)

e Razvoj pozitivnih | Djeca uce kako pripremiti tradicionalna talijanska jela (pizza, tjestenina). Ako imate Razli¢ite vrste
emocionalnih Skolsku kuhinju, mozete to uciniti s prirodnim sastojcima. Djeca rezu povrée, mijese tjestenine, tijesa,
stanja tijesto, peku pizzu ili kuhaju tjesteninu. Druga je mogucnost koristiti plasti¢ne igracke ili sastojaka,pizza, jela,

e Razvoj vjestina plastelin. pribora za jelo,
fine motorike Djeca imaju razlicite uloge u restoranu: gosti dolaze u restoran, Citaju jelovnik, narucuju odjece za kuhara,

e Razvoj jela, Sef kuhinje priprema hranu, konobar nudi hranu gostima, donosi jela, gosti plac¢aju i papirnati euro
postovanja odlaze.
pravila i Djeca mogu izraditi talijanski jelovnik i papirnati novac, nauciti Zivotne vjestine
dogovora postavljanja stola i pribora za jelo, komunikaciju u restoranu.

e Razvoj pamdcenja

e Razvoj

matematickih
pojmova (sve,
polovica,
Cetvrtina)

Ishodi ucenja

Pozitivni stavovi i osjecajiipremaidrugim kulturama i ljudima

Prosirivanje opcih znanja

Naucene nove rijeci i pojmovi

Bolje vjestine koordinacije i fine motoricke vjestine
PoboljSana kreativnost
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Dokumentiranje » Izjave djece,crtezi, umjetnicka djela, foto i video dokumentacija koja pokazuje aktivnost, posteri i drugo.
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i Dobro za poticanje razliCitih podrucja ucenja (opéa znanja, motoricke vjestine, matematicki pojmovi) i uvjezbavanje Zivotnih
preporuke vjestina. Djeca su se dobro zabavljala sudjelujuci u ovoj aktivnosti.
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SMILE Plan aktivnosti: UK glavha tema: Putovanje u Italiju

Trajanje

Otprilike 1 sat

Kljuéna emocija

Uvazavanje druge kulture

Dobni raspon

7-8 godina

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

MjesSoviti razredi od 30 ucenika. U svakom razredu je grupa
od 5 ucenika s blazim do ozbiljnim teSko¢ama ucenja
ukljucujudi autizam i do 3 djece s poteskocama u

ponasanju.

Klju¢na pitanja i motivacija

Kako je to posjetiti Italiju? Gdje je Italija? Koji jezik govore u Italiji? Koju valutu koriste? Kakve su zgrade u Italiji? Kakva je hrana popularna u Italiji?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

e Fotografije koje ¢e biti postavljene na Skolski blog
e Djeca nose putovnice kuci kako bi razgovarala o zemljama koje su posijetila

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
(Prije sesije djeca su izradila i ukrasila putovnice s informacijama o svakoj drzavi koju ¢e | Italija Putovnice
Razviti zanimanje za I posjetiti.) Talijanski Zemljovid

razumijevanje
talijanske culture

Koristiti osnovne
talijanske rijeci I
recenice

Koristiti znanje za
izradu 3D oblika za
izgradnju talijanskih
zgrada

Trazenje Italije na zemljovidu i razgovor o trajanju putovanja do tamo. Je li itko posjetio
Italiju? Gdje su bili? Koji jezik govore? Koju valutu koriste? Koliko traje putovanje do
tamo? Djeca glume i zamisljaju let kroz hodnike Skole do Italije. Kada stignu, dobiju Zig
u putovnicu i u¢e osnovne fraze: Grazie, Prego, Per favour, Si, No and Ciao!

Pokazite djeci zbirku slika razli¢itih zgrada u Italiji i koristite 3D oblike za njihovo
oblikovanje, primjerice: kosi toranj u Pisi, stozaste kuce u Trulliju, Koloseum, Bazilika,
Forum, Panteon i drugo. Pokazite material za modeliranje od otpada i dajte im vremena
da rade kao grupa i isplaniraju i nacrtaju nacrt zgrade. Djeca rade zajedno da stvore
svoje talijanske zgrade u grupama. Napravite razrednu galeriju ili muzej za izlaganje
zgrada.
Pokazite djeci slike talijanske hrane. Sto su veé probali? Sto bi Zeljeli probati? Neka djeca
probaju odredenu talijansku hranu.

Grazie, Prego,
Per favour,
Si, No and
Ciao!

Pisa, Trulli,
Colosseum,
Basilica,
Forum.

Olive,
tomatoes,
Mozzarella,
bruschetta

Prostorija za “let”
Slike zgrada

Karton, traka, ljepilo I
drugo

Masline, rajcice,sir
mozzarella, brusketi

Ishodi ucenja

e Djeca ¢e bolje razumjeti polozaj Italije
e Imat ¢e viSe znanja o talijanskoj kulturi
e Modi ce redi nekoliko rijeci i reCenica na talijanskom
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e Modi ce raditi zajedno i suradivati
e Modi ¢e primijeniti svoje znanje o 3D oblicima za izgradnju

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Ty g

Evaluacija ucitelja i
preporuke

e Djeca su uzivala uciti o Italiji.
e Sva su djeca napredovala.

e Djeca sui mala dobra prethodna znanja o Italiji jer su mnoga posjetila Italiju tijekom praznika

e Sva djeca su svladala temeljne jezi¢ne vjestine do kraja sesije i zaista uzivala u ucenju drugog jezika.
o Jezik treba obnavljati redovito kroz aktivnosti kao Sto je uzimanje narudzbe.

e Ova lekcija bi bila dobra kada bi bila dijelom duze jedinice o Italiji i talijanskoj kulturi.

e Djeca trebaju imati prethodna znanja o 3D oblicima, idealno je ako takva znanja stjeCu iz matematike.
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SMILE Plan aktivnosti- Put u Italiju

Trajanje 60 minuta Europska drzava Italija
Dobni raspon 10-11 godisnjaci Posebne potrebe za -
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Postoje ucenici koji imaju rodake u Italiji i oni koji zele putovati u Italiju.

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Obitelj pomaze s informacijama o Italiji

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi

emocija literaturu, glazbu i
ICT)

Ucenje novih stvari o | e Ucenici su podijeljeniu grupe po 4 i dobivaju zadatak da potraze na Internetu Glavni grad e Laptop

Italiji, o glavhom gradu informacije o Italiji, da naprave zastave i postere sa slikama iz Italije; Drzava e Video projektor

drzave I njegovim | ¢ Prezentacija s informacijama o Italiji: naseljavanje, jezik, glavni grad, valuta, vedi Rim e PPT

turistickim gradovi, poznati umjetnici,poznati glumci, poznati nogometasi, istrazivaci i drugo Jezik e Pjesma "L'italiano

znamenitostima e Razgovor na temelju informacija iz prezentacije i informacija koje su iznijeli uc¢enici. vero” - Toto

Razvoj sposobnosti rada Ucenici dodaju informacije koje su otkrili ili dobili od rodaka u Italiji. Cutugno

u timu e Na satovima likovne kulture, ucenici slikaju talijansku zastavu ili druge talijanske e Papiri u boji

Razvoj gradanskog simbole e Papiri za flip chart

duha e Debeli flomasteri

Ishodi ucenja e Ucenici obogacuju svoja znanja o Italiji

e Ucenici izraduju postere s talijanskim simbolima
e Ucenici uc€e nove i korisne talijanske rijeci

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

-
=1
=
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Evaluacija ucitelja i

Ucitelj preporucuje ucenicima da nastave istrazivati o Italiji jer mnogi Rumunji tamo zive. Ucenike se potice da slusaju talijansku

preporuke glazbu (Andrea Bocelli, Laura Pausini).
SMILE Plan aktivnosti- Upoznaj Italiju
Trajanje Europska drzava Italija
Dobni raspon Sve dobi Posebne potrebe za Svi ucenici su ukljuceni
ucenjem (ako postoje)

KljuCna pitanja i motivacija

Sto znamo o Italiji?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Nauciti viSe o Italiji _Pitamo ucenike Sto znaju o Italiji: gradovi, spomenici, osobe, hrana, obicaji... Rome, -Stationer’s
_Kako bismo promicali empatiju, razgovaramo o nesreci koja se dogodila proSlo ljeto I | Renaissance, materials.
Sto bismo mi ucinili u toj situaciji. Kako mi mozemo pomodi? Miguel Angel,
_ Izradujemo putovnicu u koju stavljaju zigove iz razli¢itih zemalja, u ovom slucaju | Venice,
Italije. gondola,
_Bojanje zastave i pisanje nekih talijanskih rijeci. Tower of Pisa,
_Izrada prezentacije s informacijama o Italiji: polozaj, vazni gradovi, osobe, Skole koje | earthquake

smo posjetili.

_Dvije uspjesne aktivnosti: ukrasavanje pizze. Mogu je na kraju pojesti.
_Izrada magneta u obliku pizze. Djeca ga nose kuci kao poklon.
_Pjevanje talijanske pjesme.

Ishodi ucenja
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)
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SMILE Plan aktivnosti za posebni razredni odjel - tema “"Europska aktivnost -Italija”

Trajanje

Trosatna sesija za svaku drzavu tijekom
jednog jutra ili poslijepodneva

Kljuéna emocija

Istrazivanje culture druge drzave

Dobni raspon

9-11 godina (funkcioniranje 4+godine
ispod ocekivane razine za dob)

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

ucenja

Aktivnost planirana za djecu s ozbiljnim teSko¢ama

Kljuna pitanja i motivacija

Gdje je Italija? Kako izgleda talijanska zastava? Po ¢emu je poznata Italija?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Djeca kudi odnesu listi¢ sa zadatkom da saznaju dvije ¢injenice ili ispisSu dvije slike o Italijij koje ¢e pokazati u razredu.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Znati gdje je Italija.
Nauditi po ¢emu je
Italija poznata.

Probati neku
talijansku hranu.

Gdje je Italija na zemljovidu/globusu? Kako bismo mogli tamo stic¢i? Gledanje turisti¢kog
videa o Italiji

https://youtu.be/TeVs1FeRDAw

Rotacija kroz aktivnosti s odraslim vezano uz svko podrucje. Svako dijete se
ukljudi u svaku aktivnost.

Aktivhost 1

Djeca slazu kovcege sa stvarima koje bi im trebale za put u Italiju. Koriste simbole za
pomoc¢ (krema za suncanje, Sesir,kupadi kostim?) Zatim se ukrcavaju u zamisljeni avion
u razredu sa stolicama i stjuardesama (uloga odraslog). Djeca putuju u Italiju na
praznike. Igraju se odlaska na praznike s odraslim (suncanje, razgledavanje)

Aktivnost 2

Djeca izraduju kosi toranj u Pisi koristec¢i boje i kolaz. Odrasli pokazuje tocan oblik i zasto
je nagnut i koliko je star.

Aktivnost 3

Djeca posjecuju talijanski restoran. Odrasli glumi uzimanje narudzbe i donosi zdjelu
tjestenine, maslina i salate. Djeca ocjenjuju hranu koristeci obojena lica za ono sto im se
svida i ne svida.

Razumijevanje
osjecaja

Europa
Italija
Tjestenina
Pisa

I pad / kamera za
snimanje

Komunikacijskisimbol
i za istrazivanje
svake drzave, ako su
dostupni

Igranje uloga u igri
leta

Talijanska hrana

Boje i kolaz za kosi
toranj
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Ishodi uc¢enja

Mogu pokazati gdje je Italija na globusu/zemljovidu. Mogu istraziti neku talijansku hranu. Mogu ponovo izraditi kosi
toranj iz Pise.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

'\ll)ntl\\,’\. v
Florence shutterstock - 266643092

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Idealno je imati turisticke vodice o Italijiglazbu/slike koji se prikazuju dok se odvijaju aktivnosti
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SMILE Plan aktivnosti: RUMUNIJSKA -Put u Rumunjsku

Trajanje

3 tjedna

Kljuéne emocije

Ucenje o zemlji partneru

Dobni raspon

11 godina

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Jacanje europske svijesti u obrazovanju

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujuci

emocija literaturu, glazbu i
ICT)

Jacanje europske Sirenje edukativnih i kulturalnih aktivnosti o Rumunjskoj Hrana, Video, slike

svijesti u obrazovaniju, pjesme,

povecdanje znanja, obicaji,

razumijevanja i balade,

uvazavanja kulturalnih i zastava

jezi¢nih razlika izmedu

zemalja EU medu

mladima

Ishodi ucenja

Promicanje sposobnosti rada u grupama i otvaranje razreda za europsku dimenziju

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)
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SMILE Plan aktivnosti — Drustvena igra ,,Upoznajte Rumunjsku"

Trajanje Jedno jutro Kljuéna emocija Upoznavanje zemlje partnera Rumunjske
Dobni raspon 5-10 Posebne potrebe za Djeca s blazim tesko¢ama
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Gdje je Rumunjska? Koji se jezik govori u Rumunjskoj? Koje atrakcije poznajete u Rumunjskoj? Kako izgleda rumunjska zastava?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnosti

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literatutu, glazbu i
ICT)

Razvoj
paznje,koncentracije,
strpljenja

Usvajanje znanja o
drugim zemljama EU

Obojite karton temperom, bojama rumunjske zastave.

Napravite 20 plavih i 10 crvenih polja. Odredite pocetak i kraj. Igru moze igrati 2-5
igraca. Djeca brojalicom odreduju tko zapocinje igru. Bacaju kocku i pomicu se po
poljima.

Kada dodes na crveno polje, uzimas karticu i odgovara$ na pitanje. Sljededi igrac¢ baca
kocku i tako dok prvi igra¢ ne dode do kraja. On je pobjednik. Na karticama su pitanja:
Koje su boje na rumunjskoj zastavi? Kojim prijevoznim sredstvom bi mogao dodi u
Rumunjsku? Kako se kaze djeca na rumunjskom? Kako se kaze zdravo? Kako se kaze
sretan?Kako se kaze tuzan? Kako se kaze strah? Mozes li brojati na rumunjskom od 1 do
3? Od 3do 6? Od 6 do 107

(Karton, tempere,
Skare,ljepilo, papir u
boji, flomaster) -
kocka za igru,
figurice za igru,
kartice s pitanjima

Ishodi ucenja

Djeca Sire znanje o Rumunjskoj, uCe gdje se nalazi, kako izgleda, koja su osnovna obiljezja, rijeci i brojevi.

Razvoj paznje, koncentracije, strpljenja. Druzenje s drugom djecom uz zabavu.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)
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Evaluacije ucitelja i
preporuke

Djeca su uzivala u aktivnosti, bila su sretna jer su sudjelovala u izradi igre, igrala su svaki dan i zapamtila vise detalja o
Rumunjskoj.
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SMILE Plan aktivnosti: UK glavna tema: Put u Rumunjsku 2

Trajanje

Otprilike sat vremena Kljuéna emocija

Uvazavanje druge kulture

Dobni raspon

7-8 godina Posebne potreba za
ucenjem (ako postoje)

ponasanju.

MjesSoviti razredi od 30 ucenika. U svakom razredu je
grupa od 5 ucenika s blazim do ozbiljnim teSko¢ama
u€enja ukljucujudi autizam i 3 djece s poremecajima u

Klju¢na pitanja i motivacija

Kako je to posjetiti Rumunjsku? Gdje je Rumunjska? Koji se jezik govori u Rumunjskoj? Koju valutu koriste? Kako izgleda rumunjska zabava?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

e Fotografije koje se stavljaju na Skolski blog
e Djeca nose putovnice kudi i razgovaraju o drzavama koje su posjetila

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
Razvijati zanimanje i Putovnice iz ranijih sesija ¢e biti potrebne za posjet. Rumunjska Putovnice
razumijevanje (Prije sesije djeca izrade i ukrase putovnice s informacijama o svakoj zemlji koju ée Zemljovid

rumunjske culture

Reci zdravo na
rumunjskom

UCiti i razvijati korake
tradicionalnog
rumunjskog plesa

posjetiti tijekom nastave.)

Potrazite Rumunjsku na zemljovidu i razgovarajte o trajanju putovanja. Je li itko posjetio
Rumunjsku? Gdje su bili? Koji jezik tamo govore? Koju valutu koriste? Koliko je vremena
potrebno da se tamo stigne? Djeca glume i zamisljaju da lete hodnicima Skole do
Rumunjske. Kada stignu, dobivaju zig u putovnicu i uce temeljne rijeci: buna, da, nu, va
rog.

Raspravite o vaznosti folklora i tradicije za seosko rumunjsko drustvo.

Pokazite djeci video djece i uclitelja koji izvode tradicionalni rumunjski ples. Naucite ih
temeljne korake; vjezbajte to u tiSini i zatim s glazbom. Podijelite djecu u grupe i
dopustite da sami osmisle vlatite korake

Nakon vjezbanja omogucite svakoj grupi izvedbu i neka im prijatelji iz publike kazu Sto
im se svidalo i kako bi mogli poboljsati izvedbu.

buna, da, nu,
va rog

Folklor

Tradicija

Prostorija za “let”
Video s
tradicionalnimples
om

Tradicionalna
rumunjska glazba
Prostor za
vjezbanje

Ishodi ucenja

e Djeca ce bolje razumjeti polozaj Rumunjske.
e Imat ¢e viSe znanja o rumunjskoj kulturi...
e Modi ¢e reci nekoliko rijeci i fraza na rumunjskom.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Djeca su uzivala uciti o Rumunjskoj.

Sva su djeca napredovala.

Uz izuzetak djece koja su iz Rumunjske, druga djeca nisu imala prethodno znanje o Rumunjskoj.

Sva su djeca svladala temeljne jezi¢ne vjestine do kraja sesije i zaista su uzivala u ucenju drugog jezika.
Ova lekcija bi bila dobra kao dio duze cjeline o Rumunjskoj i rumunjskoj kulturi.

Povezati aktivnost s hranom i obi¢ajima vezanim uz to.

Evaluacija uditelja i
preporuke

210



SMILE Plan aktivnosti za posebni razredni odjel — tema “Europska aktivhost - Rumunjska”

Trajanje

Trosatna sesija za svaku drzavu tijekom
jednog jutra ili poslijepodneva

Kljuéna emocija

Istrazivanje culture druge drzave

Dobni raspon

9-11 godina (funkcioniranje 4+godine
ispod ocekivane razine za dob)

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

ucenja

Aktivnost planirana za djecu s ozbiljnim tesko¢ama

Kljuna pitanja i motivacija

Gdje je Rumunjska? Kako izgleda rumunjska zastava? Po ¢emu je poznata Rumunjska?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Djeca kudi odnesu listi¢ sa zadatkom da saznaju dvije Cinjenice ili ispiSu dvije slike o Rumunjskoj koje ¢e pokazati u razredu.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Znati gdje je
Rumunjska.

Nauditi po ¢emu je
Rumunjska poznata.

Probati neku
rumunjsku hranu.

Gdje jeRumunjska na zemljovidu/globusu? Kako bismo tamo stigli? Gledanje turistickog
videa o Rumunjskoj. Kakvo je obi¢no vrijeme tamo, koji se jezik govori, koja se valuta
koristi? (rumunjski lej)

Gledanje videa o glavhom gradu
https://www.youtube.com/watch?v=ImaFI1aTTfo

https://www.youtube.com/watch?v=Hh UIEj4hFO (seoski Zivot)
https://www.youtube.com/watch?v=dR8V-ca3Sv0 (dvorci)

Rotacija kroz aktivnosti s odraslim vezano uz svko podrucje. Svako dijete se
ukljuci u svaku aktivnost.

Aktivhost 1

Djeca slazu kovcege sa stvarima koje bi im trebale za put u Rumunjsku. Koriste simbole
za pomoc¢ (novac, ¢izme, Sesir, Sal, rukavice, saonice?) Zatim se ukrcavaju u zamisljeni
avion u razredu sa stolicama i stjuardesama (uloga odraslog). Djeca putuju u Rumunjsku
na praznike. Igraju se odlaska na praznike s odraslim (razgledavanje, jedenje vani i
drugo)

Aktivnost 2

Djeca izraduju rumunjsku zastavu koristeci boje i kolaz. Odrasli pokazuje to¢ne boje i
njihov redoslijed. IstraZuju zasto su ove boje zajedno.

Aktivnost 3

Djeca posjec¢uju rumunjski restoran. Odrasli glumi uzimanje narudzbe i donosi zdjelu

Razumijevanje
osjecaja

Rumunjska
Zastava
Dvorac

Transilvanija

I pad / kamera za
snimanje

Komunikacijskisimbol
i za istrazivanje
svake drzave, ako su
dostupni

Igranje uloga u igri
leta

Rumunjska hrana

Boje i kartice za
zastave
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https://www.youtube.com/watch?v=ImaFI1aTTfo
https://www.youtube.com/watch?v=Hh_UIEj4hF0
https://www.youtube.com/watch?v=dR8V-ca3Sv0

dimljene slanine, kupusa, juhu od povrca, sir sa rostilja.
Djeca ocjenjuju hranu koristeéi obojena lica za ono Sto im se svida i ne svida. Koliko je
ova hrana razlicite od one koju mi jedemo?

Ishodi ucenja Mogu pokazati gdje je Rumunjska na globusu/zemljovidu. Mogu istraziti neku rumunjsku hranu. Mogu ponovo
izraditi rumunjsku zastavu. .

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacije ucitelja i Idealno je imati turisticke vodi¢e o Rumunjskoj/glazbu/slike dvoraca koji se prikazuju dok se odvijaju aktivnosti
preporuke
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SMILE Plan aktivnosti : ENGLESKA - Uéenje o Engleskoj

Trajanje 1 tjedan Kljuéna emocija Ucenje o drugim europskim drzavama
Dobni raspon 4-6 godina Posebne potrebe za Djeca s blazim tesko¢ama ucenja
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

Interaktivna karta svijea, dje¢ja knjiga “Kralji¢ine gadice”

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik emocija | Izvori (ukljucujudi
literatutu, glazbu i
ICT)
- Ucenje o Engleskoj 1. Ucitelj potice djecu da istrazuju kartu svijeta I pronadu Europu, Englesku i - Djecja knjiga
I kraljevskoj obitelji London Kralj - Interaktivna
(interkulturalno 2. Djecja knjiga “Kralji¢ine gacice” - razli¢ite ideje za razliite teme na: Kraljica kartasvijeta
ucenje) Predsjednik - Bojice, karton
- Ucenje o koristenju | http://www.teachingideas.co.uk/library/books/the-queens-knickers Dvorac
zemljovida kuéa
- Kreativno Ucitelj stavlja gacice u vrecu. Djeca sjede u krugu i pokusavaju dodirom prepoznati Sto
izrazavanje je u vreci. Ucitelj zatim vadi gacice i pita “Cije su ovo gacice?”. Odgovor je u knjizi.
- Vizuomotorne Uditelj cita pricu, ali ne do kraja. U prici, kraljica ima gacice za razlicite prilike. Glavni lik
vjestine pita kako bi izgledale kralji¢ine gacice kada bi dosla u njegovu skolu?
Djeca zatim crtaju i bojaju kralji¢ine gacice. Nakon toga se pri¢a procita do kraja. Ucitelj
void razgovor o kraljici, kraljevskoj obitelji i njihovom dvorcu. Djeca izraduju obiteljski
kraljevski dvorac i ¢lanove kraljevske obitelji. UCitelj objasnjava razliku izmedu
vladavine kraljice i predsjednika.

Ishodi ucenja Djeca uce cinjenice o kralju i predsjedniku. Uce prepoznati Europu i Englesku na karti svijeta. PotiCe se njihov kreativni potencijal i
vjezbaju vizuomotorne vjestine konstruirajuci dvorac.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)
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http://www.teachingideas.co.uk/library/books/the-queens-knickers

Evaluacije uditelja i
preporuke
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SMILE Plan aktivnosti- U¢imo I Engleskoj

Trajanje 45 minuta Europska drzava Engleska

Dobni raspon 6 godisSnjaci Posebne potrebe za Jedan ucenik ima teskoce izgovora
ucenjem (ako postoje

Kljuéna pitanja i motivacija

U kojoj drzavi je engleski sluzbeni jezik?

Koji je glavni grad te drzave?

Koje poznate znamenitosti mozete vidjeti u Londonu?
Postoje li neke zanimljive pri¢e o Londonu koje znate?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Roditelji su donijeli tetrapake od mlijeka za izradu nacrta Big Bena

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literaturu, glazbu i
ICT)
- Ucenje novih stvari o | -Paznja ucenika se zadrzava pokazivanjem engleske zastave. Djecu se pita znaju li ¢ija Glavni grad e Laptop
Engleskoj, o glavhom | je to zastava Drzava e Video projektor
gradu ove drzave I |- Poziva ih se da “posjete” London na izlozbi u razredu s razglednicama, stvarima i London e PPT
njegovim turistickim | knjigama koje pokazuju: zgradu Parlamenta, Big Ben, Westminster Abbey, katedralu St Kraljica Piesma London
atrakcijama Paul, London-s Eye, Buckinghamsku palacu, Piccadilly Circus, Nelsonov stup and Kralj * ) )
- Ucenje novih rijedi Trafalgar Square. Ucenici sluSaju neke informacije o kraljevskoj obiteljii gledaju slike Gorijeti gorl. -
- Razvoj sposobnosti | vezano uz to u knjizi. Zatim ucitelj pokazuje kratku prezentaciju o Londonu. Uloviti  Papir u boji
govorenja englesko - Ucenike se poziva na slusanje pjesme “London gori” uz objasnjenja novih pojmova i Motor e Ljepilo
- Razvoj sposobnosti | price o Londonu koji gori iz Wikipedije. Ucenici ponavljaju nove rijeci i pjevaju pjesmu. Proliti o Skare
rada u timu - Ucenike se poziva da naprave Big Ben radeci u parovima. vatra e Debeli flomasteri
- Rade izlozbu svih svojih radova i ponovo pjevaju pjesmu. V_oda e Stvariiz Londona
Big Ben i knjige o njemu
Ishodi ucenja -Istrazivanje radi uc¢enja novih stvari o Londonu, njegovim turistickim atrakcijama, kraljevskoj obitelji i poznatom
pozaru u Londonu.
- Ucenje novih rijeci iz pjesme London gori i pocetne rasprave o Londonu
- Poboljsanje vjestina rezanja i oblikovanja papira.
- Poboljsanje vjestina suradnje u paru/timu.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Evaluacija ucitelja i
preporuke

I"\ -
Ucitelji vrednuju rad ucenika
Ucenici dijele posao

Ucenike se potice na istrazivanje u potrazi za viSe informacija o Londonu, prenosenje novih znanja drugima i

ponavljanje pjesme
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SMILE Plan aktivhost — Ucimo o Engleskoj 2

Trajanje

3 tjedna

Kljucne emocije

Ucenje o zemlji partneru

Dobni raspon

11 godina

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Jacanje europske svijesti u obrazovanju

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujuci
literaturu, glazbu i
ICT)

Jacanje europske
svijesti u obrazovaniju,
povecanje znanja,
razumijevanja i

uvazavanja kulturalnih i

jezi¢nih razlika izmedu
zemalja EU medu
mladima

Sirenje edukativnih aktivnosti povezanih s kulturom i obi¢ajima Ujedinjenog Kraljevstva Hrana,

pjesme,
obicaji,
balade,
zastava

Video, slike

Ishodi ucenja

Promicanje sposobnosti rada u grupama i otvaranje razreda za europsku dimenziju

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)
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SMILE Plan aktivnosti:UK glavna tema: SPANJOLSKA - Putovanje u Spanjolsku

Trajanje Otprilike 1 sat Kljuéna emocija Uvazavanje kulture

Dobni raspon 7-8 godina Posebne potrebe za MjeSoviti razredi do 30 ucenika. U svakom razredu je
ucenjem (ako postoje) | grupa od 5 ucenica s blazim do ozbiljnijim poteSkoc¢ama
u€enja ukljucujudi autizam i do 3 djece s poteskoc¢ama u
ponasanju

Klju¢na pitanja i motivacija

Kako je to posjetiti Spanjolsku? Gdje je Spanjolska? Koji jezik se govori u Spanjolskoj? Koju valutu koriste? Kakva je $panjolska zabava?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

e Fotografije na Skolski blog
e Djeca nose putovnice kudi za razgovor o zemljama koje su posijetili

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnost Rjecnik Izvori (ukljucujudi

emocija literaturu, glazbu i
ICT)

Razviti zanimanje i (prije sesije djeca su izradila i ukrasila putovnicu s informacijama o svakoj zemlji koju ¢e $panjo|ska Putovnice

razumijevanje posjetiti) Spanjolski Zemljovid

Spanjolske kutlure PotraZite Spanjolsku na zemljovidu i razgovarajte o vremenu putovanja. Je li itko Hola, adios, Prostorija za “let”

vBroJa.t' od 1 do 10 na posjetio Spanjolsku? Gdje su bili? Koji jezik govore? Koju valutu koriste? Koliko je gracias, por ‘1,.-10_p]esma na

Spanjolskom favor. spanjolskom

vremena potrebno da se tamo stigne? Djeca zamisljaju i glume da putuju hodnicima

Nauciti i razvijati korake Video Flamenko

flamenka Skole da stignu do Spanjolske. Kada stignu, u putovnice dobiju %ig i nauce nekoliko 1-10 Glazba Flamenko
rijeci:Hola, adios, gracias, por favor. Passports
Poducite djecu brojati do 10 i zatim pjevajte pjesmu o brojevima. Koristite pjesmu za Flamenko Prostor za
stajanje u redu nakon lekcije u razredu. vjezbanje

Pokazite djeci video djece koja plesu flamenco. Naucite ih osnovne korake: prsti, peta,
pljeskanje i krugovi rukama. Vjezbajte to bez glazbe i uz glazbu. Podijelite djecu u grupe
i dopustite da osmisle koreografiju za vlastiti flamenco ples.

Nakon vjezbanja neka svaka grupa nastupi i trazite od prijatelja u publici da istaknu Sto
im se svidjelo i Sto se moze popraviti.

Ishodi ucenja o Djeca ¢e bolje razumijeti polozaj Spanjolske
e Imat ¢e viSe znanja o Spanjolskoj kulturi
e Modi ¢e reci nekoliko rijeci i fraza na Spanjolskom.
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Djeca su uzivala u¢eéi o Spanjolskoj

Sva djeca su napredovala.

Djeca su imala prethodna znanj o Spanjolskoj jer su je mnoga posjetila na praznicima.

Sva djeca su ovladala temeljnim jezi¢nim vjeStinama do kraja sesije i zaista uzivala u u¢enju drugog jezika.
Jezik treba redovito odrzavati kroz aktivnosti kao sto su pjesme o brojevima za stajanje u redu.

Ova lekcija bi bila dobra kada bi se poducavala kao dio duZe jedinice o Spanjolskoj i Spanjolskoj kulturi.

Evaluacija ucitelja i
preporuke
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SMILE Plan aktivnosti - U&imo o Spanjolskoj

Trajanje

50 minuta

Europska drzava

Spanjolska

Dobni raspon

10-11 godisnjaci

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

Klju¢na pitanja i motivacija

Sto znate o Spanjolskoj?

Imate li prijatelje/rodake u Spanjolskoj?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

-nauciti nove stvari o
Spanjolskoj (glavni
grad, boje zastave,
obicaji, nekoliko rijeci)
-razviti timski duh

Ucenici rade u grupama kako bi otkrili informacije o Spanjolskoj. Zatim, jedan ucenik
izsvake grupe predstavlja konacni proizvod pred razredom. Svaki ucenik oblikuje i

izraduje Spanjolsku zastavu.

Uc&enici izraduju poster sa slikama, imenima gradova i provincija u Spanjolskoj i

rjeCnikom Spanjolskih rijec¢i (pozdravi, uobicajene rijeci).

Ucenici uzivaju sudjelovati u aktivnostima. Nadaju se posjetiti ovu zemlju u buducnosti.

Slike iz Spanjolske
Papiri za flip chart
Papiri u boji
Debeli flomasteri
Ljepilo

Ishodi ucenja

U&enici uce nove stvari o Spanjolskoj.

Takoder obogacuju svoj rjecnik.

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)
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Evaluacija ucitelja i
preporuke

Ucenike se poti¢e na gledanje drugih videa o Spanjolskoj i trazenje novih informacija o ovoj zemlji.

SMILE Plan aktivnosti za posebni razredni odjel - tema “Europska aktivnost — Spanjolska”

Trajanje

Trosatna sesija za svaku drzavu tijekom
jednog jutra ili poslijepodneva

Klju¢na emocija

Istrazivanje culture druge drzave

Dobni raspon

9-11 godina (funkcioniranje 4+godine
ispod ocekivane razine za dob)

Posebne potrebe za
ucenjem (ako postoje)

ucenja

Aktivnost planirana za djecu s ozbiljnim tesko¢ama

Kljuéna pitanja i motivacija

Gdje je Spanjolska? Kako izgleda $panjolska zastava? Po ¢emu je poznata Spanjolska?

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Djeca kuci odnesu listi¢ sa zadatkom da saznaju dvije ¢injenice ili ispi$u dvije slike o Spanjolskoj koje ¢e pokazati u razredu.

Ciljevi ucenja

Opis poducavanja i aktivnost

Rjecnik
emocija

Izvori (ukljucujudi
literaturu, glazbu i
ICT)

Znati gdje je
Spanjolska.

Nauciti po éemu je
Spanjolska poznata.

Probati neku
Spanjolsku hranu.

Gdje je Spanjolska na zemljovidu/globusu? Kako bismo mogli tamo stici? Gledanje
turistickog videa o Spanjolskoj https://youtu.be/p7w3k3SG jU

Rotacija kroz aktivnosti s odraslim vezano uz svko podrucje. Svako dijete se
ukljuci u svaku aktivnost.

Aktivhost 1

Djeca slazu kovéege sa stvarima koje bi im trebale za put u Spanjolsku. Koriste simbole
za pomoc¢ (krema za suncanje, Sesir,kupaci kostim?) Zatim se ukrcavaju u zamisljeni
avion u razredu sa stolicama i stjuardesama (uloga odraslog). Djeca putuju u Spanjolsku
na praznike. Igraju se odlaska na praznike s odraslim (suncanje, razgledavanje)

Aktivnhost 2
Djeca izraduju Spanjolsku zastavu koristeci boje i kolaz. Odrasli pokazuje to¢ne boje i
raspored na zastavi. Istrazuju zasto su ove boje zajedno.

Aktivnost 3

Djeca posjecuju Spanjolski restoran. Odrasli glumi uzimanje narudzbe i donosi zdjelu
paella, sendvica i salate. Djeca ocjenjuju hranu koristeci obojena lica za ono Sto im se
svida i ne svida.

Razumijevanje
osjecaja

Europa
Spanjolska
Paella
Zastava

I pad / kamera za
snimanje

Komunikacijskisimbol
i za istrazivanje
svake drzave, ako su
dostupni

Igranje uloga u igri
leta

Spanjolska hrana

Boje i kolaz za
zastave
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Ishodi ucenja

Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Mogu pokazati gdje je Spanjolska na globusu/zemljovidu. Mogu istraziti neku $panjolsku hranu. Mogu ponovo
izraditi Spanjolsku zastavu.

Balaguc Sea
Matree
ey
5 Meres
i
P S

e
o wALgasss S
Romien

Evaluacija ucitelja i
preporuke

Idealno je imati turisticke vodie o Spanjolskoj/glazbu/slike plesaca flamenka koji se prikazuju dok se odvijaju aktivnosti
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SMILE Plan aktivnosti -Spanjolska glazba

Trajanje 2-3 dana Kljuéna emocija Europska dimenzija, u¢enje o Spanjolskoj
Dobni raspon 5-7 godina Posebne potrebe za Djeca s blazim posebnim potrebama
ucenjem (ako postoje)

Kljuéna pitanja i motivacija

e Fotografije plesaca flamenka I instrumenata
e Video zapisi plesa flamenco

Pitanja za djecu.

“Koga vidite na ovim video zapisima?”

“Sto plesaci nose?”

“Koje instrumente koriste?”

“Kako plesu?”

“Koje zvukove Cujete?”

“Kako izgledaju njihova lica dok plesu?”

Ukljucenost obitelji (ako postoji)

Roditelji i djeca prikupljaju i donose fotografije plesaca flamenka i instrumenata

Ciljevi ucenja Opis poducavanja i aktivnosti Rjecnik Izvori (ukljucujudi
emocija literatutu, glazbu i
ICT)
e Prosiriti Nudimo djeci kastanjete da proizvode zanimljive zvukove.Razgovaramo o izgledu i Hrabrost e Video zapisi
zanimanje za zvuku instrumenta, sluSamo Spanjolsku glazbu i poticemo djecu da se krecu i pleSu. Sa Energija plesa
druge zvukovima Spanjolskog ritma poti¢emo djecu da razmisle i koriste svoje ruke, noge i strast flamenco
europskekulture. | izraze lica. Nakon plesa, uzimaju papir, bojice i kastanjete i crtaju. otvorenost ¢ Kastanjete
e Upoznavanje s e CD playeri
glazbom, glazba
instrumentima I e Bojice, papiri
plesom
Spanjolske
Ishodi ucenja e Stedci opce znanje o novom plesu i instrumentima
e Potaknuti zanimanje za ucenje o drugim kulturama i zemljama
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Dokumentiranje
(fotografije, crtezi,
radovi i drugo)

Djeca kazu:

Katarina: “Kastanjete me podsjecaju na krokodilska usta.”
Leona: “Kastanjete me podsjecaju na malu ribu.”
Sofija: “Voljela bih otputovati u épanjolsku i nauciti plesati.”

Sven: “Ovako ne mogu plesati jer mi je pretesko.”

Evaluacija ucitelja i Djeca razvijaju kreativnost i mastu kroz igru. Uzivala su u plesu pokusSavajuéi ponoviti pokrete koje su vidjela. Primijetila su da
preporuke plesaci imaju “ozbiljan” izraz lica, ali svejedno uzivaju u plesu. Djeca su postala bogatija za joS jedno iskustvo i neka od njih zele
nauciti flamenco. Uce o razli¢itim kulturama.
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VISEJEZICNI RIECNIK EMOCIJA

S wierect . Kroz fotografije, crteze i viSejeziCne prijevode ovaj
M o i el rieCnik ima za cilj pomodi u poducavanju i uéenju

S cmocija, omogucujuci djeci potpunije razumijevanje
§ i tumacenje svojih emocija. Oblikovan je za podrsku
SMILE poducavanju u malim grupama i
=" SMILE Project individualnim sesijama. Ilustracije i fotografije su
Pictionary of Emotions : osigurali trogodisnjaci i uCenici posebnih razrednih

' odjela naseg partnera iz Ujedinjenog Kraljevstva -

East Hunsbury Primary School. Prati ga Mini-
Pictionary koji se moze koristiti za daljnju podrsku
djeci kod kuce. E-knjiga Pictionaryja je dostupna
na: http://crosmileproject.weebly.com/
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UCINAK PROJEKTA NA OSOBNOJ RAZINI - IZJAVE ODGOJITELJA I UCITELIA

ANNA COLASUONNO iz Italije

Omogudéio mi je susret s razlicitim obrazovnim i kuluturalnim stvarnostima i
suoCavanje s profesionalcima iz mog vlastitog podruéja u svrhu stjecanja
profesionalnih i jezi¢nih vjestina, i time povelanje kvalitete mog poducavanja.

RICCARDINA PETRUZZELLIi iz Italije

Erasumus aktivnosti (posteri, kartice, kutija Zelja, kutija strahova) su bile fascinante i
zanimljive mojim ucenicima. Aktivnosti su ucenicima pruzile mogucnost da upoznaju,
' izraze, podijele i upravljaju svojim emocijama na suradnic¢ki nacin. Upravljanje
| emocijama omogucuje ucenicima da budu opusteni u Skoli, da imaju odgovoran stav
koji promice i olakSava interpersonalne odnose.
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ANGELA FUSIELLO iz Italije
Dijeljenje emocionalnih iskustava i svijest o jedinstvenosti svakog iskustva su

pruzili uCenicima moguénost pozitivnih interakcija uz istovremeno izrazavanje
emocija.

SONIA GONZALES iz Spanjolske
Projekt je bio veoma vazan za unaprjedenje socijalnog i emocionalnog razvoja svih nas. Ukljudili
smo kroskurikularne ciljeve u nase poducavanje sto nam je omogucilo veci dozivljaj emocionalne
dobrobiti, ne samo u skoli ve¢ i u nasim osobnim zivotima.

ROSA FERNANDEZ iz Spanjolske
Bili smo u mogucénosti raditi na temi koja nam je omogudila istrazivanje i izrazavanje nasih
stajalista i ukljucivanje u timski rad koji je omogucio integriranje “emocionalne kompetencije” kao
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kroskurikularnog predmeta u nase skole. Na osobnoj razini, osje¢cam da moja Skola viSe nije samo
Skola u Tres Cantosu, nego ima i dijelove Italije, Rumunjske, Ujedinjenog Kraljevstva i Hrvatske.

INMA GIL iz Spanjolske

Ovaj Erasmus project mi je pruzio mogucnost da suradnicki radim s kolegama. Uz to, omogucio mi
je da dublje upoznam i istrazim emocije i dodem do njih koristeci razliCite alate koji nam pomazu u
izrazavanju i upravljanju njima. Obogatio me osobno mnogo viSe nego bilo koji drugi nacin rada.

LISA GREENOUGH iz Ujedinjenog Kraljevstva

Rad na tri vise “negativhe” emocionalne teme, “Razumijevanje tuge”, “Razumijevanje ljutnje” i
“Razumijevanje straha” dao je djeci najviSe mogucénosti ucenja, jer su mogla uvidjeti da je
prihvatljivo osjecati ove emmocije i naucila su neke nove tehnike kako se s njima nositi kada se
pojave. Za djecu u posebnom razrednom odjelu, bilo je posebno otkrice da i njihovi roditelji
ponekad osjecaju ove emocije.
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KELLY MCNALLY iz Ujedinjenog Kraljevstva

Postojao je holisticki ucinak na uklju¢enu djecu uslijed svakodnevne provedbe SMILE projekta kroz
upotrebu sredstava kao Sto su: mirotvorci, barometer emocija, cudovista za brige, kutija
zahvalnosti i kuti¢i za umirivanje. Djeca iz grupa uklju¢enih u projekt su pokazala razinu empatije i
otpornosti koja im je omogudilo da zrelo razgovaraju o svojim emocijama. Takoder su mogla
rijeSiti manje svade sama i pokazala su vedi broj pozitivnih ponasanja.

RITA ARUNDEL iz Ujedinjenog Kraljevstva
Projekt SMILE je promijenio nasu praksu i omogucio nasoj djeci da uspjesnije upravljaju svojim
emocijama. To je jedno od postignuéa na koje smo najviSe ponosni!

= | ALEXANDRA VLADOVICI iz Rumunjske
! Uvijek sam bila Zeljna znanja, obrazovnih inovacija i vrijednih iskustava. Smile je
omogucio da se to ostvari. Donio je toliko mnogo novih stvari i u¢inio me boljom
' osobom, viSe uklju¢enom uciteljicom i tolerantnijom kolegicom. Dao mi je priliku da
pomaknem svoje granice u smislu razumijevanja i uCenickih i uciteljskih emocija,
W prosSirujuéi moje ranije obrazovne i socijalne susrete na sljedecu razinu, kako
emoaonalnu tako i psiholosku. Nepotrebno je re¢i da sam upoznala divne ljude i ostvarila
profesionalna partnerstva, ali sam prosirila i svoje horizonte poducavanja, gledajuci djecu iz
potpuno drugacije perspektive, kao jedinstvena ljudska bica s jedinstvenim osjecajima i
potrebama.
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V GEALEPU ELENA-ALINA iz RumunJSke

Smatram ovaj projekt uspjesnim, jer su moji ucenici radosniji, sigurniji u sebe i vise
suraduju. Povecao je njihov dozivljaj dobrobiti i ucinio ih sretnijim pojedincima.

NEAGA MARINA iz Rumunjske
Emocionalna kompetencija u skoli: Smile! je neprocjenjiv, buduéi da se njegov
uspjeh moze lako opaziti iz perspective ucenika. Oni su pazljiviji, sigurniji, hrabriji i

W sretniji.

TODEROIU OANA iz Rumunjske

SMILE je bio sjajno iskustvo ucenja, te je prihvatio nove edukativhe prakse koje
poticu djecdju kreativnost i motivaciju. Omogucio je unaprjedenje socijalnih i
emocionalnih kompetencija, s pozitivnim ucdincima na klju¢ne kompetencije,
drustveno ponasanje i akademske rezultate. Predstavlja vazno iskustvo u mom
profesionalnom razvoju, otvorio je nove horizonte prema drugim obrazovnim
perspektivama i dao mi sigurnost i odlu¢nost da pocnem nove medunarodne
suradnje.
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" NECULA SIMONA ELEONORA iz Rumunjske

Jednom davno bila je uciteljica koja je odgovorila na izazov i prikljudila se
europskom partnerstvu. Naziv projekta je djelovao zanimljivo, privlacno i primjereno
potrebama mojih ucenika. Nastavila sam s aktivnhostima usmjerenima na emocije
Sto mi je pomoglo osigurali kvalitethu edukaciju i takoder mi je pomoglo u
upoznavanju i razumijevanju svih mojih ucenika. Moja pri¢a nema kraj. Otkrila sam

da ce uz primjereno razumijevanje i upravljanje vlastitim emocijama put kroz zivot biti lakse
slijediti.

GEROGINA MANTA iz Rumunjske

Projekt SMILE je bio kao zraka sunca u mojim dnevnim aktivnostima kao uciteljice.
Pokazao mi je druge nacine da otkrijem dusSe svojih ucenika, njihove strahove,
nade i Zelje. Pomogao mi je u profesionalnom razvoju, kao i radu u velikoj grupi
veoma kreativnih ucitelja!

CLAUDIA SAGHIN iz Rumunjske

Ukljucila sam projektne aktivnosti u nas nacionalni Skolski program. Gledala sam
svoje ucenike kako zive svoje zivote. Rasla sam s njima i drzala srce toplim i um
]| otvorenim jer negdje u Ujedinjenom Kraljevstvu, Spanjolskoj, Hrvatskoj i Italiji netko
#4]| drugi Cini to isto.
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OLGA GHEOCA iz Rumunjske

Ovaj project cilja daleko iznad Skolskog kurikuluma. Kroz aktivnosti nastale u sklopu
projekta, ucenici su otkrivali sebe, ucili prepoznati i upravljati svojim emocijama.
 Carolija ovog projekta je u Ccinjenici da su ucenici (i ucitelji®) naudili nacine
prevladavanja negativnih emocija otkrivaju¢i SMILE moc.

MARCELA DRAGANOVIC iz Hrvatske
Kako je vrijeme prolazilo, osjecala sam sve vecu radost u razmjeni iskustava i

| ideja, uenju novih metoda pouavanja. To je bila izvanredna moguénost za

mene da vidim rad drugih europskih kolega, posebno tijekom treninga za
odgojitelje i ucitelje u Tres Cantosu, u Spanjolskoj. Nase medukulturalne
razmjene imale su snazan ucCinak na mene i dale mi nova znanja o drugim
kulturama i njihovom nacinu zivota.

. LJUBICA GLAVICIC iz Hrvatske
-~ Kroz projekt sam stekla nove stavove i postala otvorenija prema novim idejama i
. razliCitosti. Unaprijedile su se i moje komunikacijske vjestine. Najpozitivnije

iskustvo i zadovoljstvo bilo jeu suradnji i partnerstvu s kolegama iz drugih
europskih drzava; cCinjenici dasam imala mogucnost vidjeti njihov rad; razmjeni
dobreprakse; susretanju novih kultura i njihovog nacina zivota i rada. Ovaj
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projekt je pridonio mojem profesionalnom samopostovanju, timskom radu i unaprijedio
radneodnoses kolegicom u mojoj skupini. Mislim da je moj radobogaden i da su moje
samopostovanje i samopouzdanje narasli.

SNJEZANA MOSTAK iz Hrvatske

Od prvog smo dana djelovali kao tim, razmjenjivali ideje, dijelili iskustva i
postignuc¢a. Ova vrsta pristupa osigurala je meni i mom radu nevjerojatno pozitivan
poticaj. Poducavanje emocionalne pismjenosti unaprijedilo je moje vlastite
emocionalne kompetencije, povecalo moje samoposStovanje i samopouzdanije.
Projektne aktivnosti su takoder unaprijedile moje digitalne i jezicne vjestine.

Druge detaljnije iskaze mozete pronaci na: http://crosmileproject.weebly.com/
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REZULTATI I ZAKLJUCAK SMILE PROJEKTA

Ciljevi ovog projekta bili su unaprijediti emocionalne kompetencije djece predskolske i skolske dobi u odabranim skupinama, ali i
potaknuti suradnju medu vrti¢cima i Skolama zemalja ¢lanica projekta, prepoznati i usvojiti primjere dobre prakse drugih Skola i vrtiéa,

potaknuti medukulturalnu suradnju medu djecom, kao i unaprijediti digitalne i jezicne kompetencije kod svih sudionika projekta. Sudionici

projekta pomoc¢u SWOT analize sazeto su prikazali snage i slabosti svoje institucije, kao i prilike za napretkom i prijetnje pri tom
ostvarivanju na pocetku projekta. Tablica prikazuje najvaznije zakljucke tih Cetiriju kategorija u pocetnoj tocki projekta:

SNAGE

SLABOSTI

Kurikulum:

Postojeéi programi za
unaprijedenje emocionalnih
kompetencija
Individualizirani pristup djeci,
inkluzivne skole

Aktivnosti projekta dio su
postojec¢eg kurikuluma

Sudionici projekta:

Educirani zaposlenici, osjetljivi na
potrebe djece

Multidisciplinarni timovi,
podrzavajuce vodstvo ustanove
Dio sudionika s iskustvom u sli¢nim
projektima

Spremnost na timski rad

Roditelji

Dobra komunikacija s roditeljima
Roditelji spremni na suradnju

Kurikulum i uvjeti rada:

Zastarjeli postojedi programi

Velik broj djece na jednog uditelja
Djeca s tesko¢ama zahtijevaju vise
paznje i vremena, ne prate
program jednakom brzinom
Teskoce uvodenja novih aktivnosti
u postojedi plan i program nastave
Odrzavanje projekta na vise
lokacija

Velik dio vremena potreban za
administrativne poslove i
dokumentaciju

Sudionici projekta:

Manjak iskustva kod nekih
koordinatora

TesSkoce prilagodbe na nove
aktivnosti kod dijela zaposlenika
Slabije razvijene digitalne i jezi¢ne
kompetencije nekih sudionika
projekta
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PRILIKE

PRIJETNJE

Kurikulum i povezivanje Skole sa
zajednicom:
- Obogacdivanje kurikuluma novim
aktivnostima
- Poticanje kreativnosti i
razumijevanje drugih kultura kod
djece
- Prepoznatljivost Skole u zajednici
kroz diseminaciju projekta
- Bolja suradnja s roditeljima i
drugim ustanovama

Sudionici projekta:

- Dijeljenje primjera dobre prakse s
drugim Skolama i vrti¢ima

- Bolje emocionalne kompetencije
djece

- Bolje digitalne i jezi¢ne
kompetencije svih sudionika
projekta

Ustanova i lokalna zajednica:
- Malo iskustva u velikim projektima
- Izostanak podrske lokalne
zajednice i drugih ustanova

Sudionici projekta:

- Promjena sudionika zbog
dugotrajnosti projekta (odlazak na
bolovanje, odlazak na porodiljni
dopust...)

- Preopterecenost sudionika projekta

- TesSkoce motivacije ucenika i
roditelja za sudjelovanjem u
projektu

Po zavrSetku projekta svi partneri ponovno su proveli SWOT analizu u svojim ustanovama kako bi ispitali utjecaj provedenih aktivnosti
projekta. U sljedecoj tablici navedene su glavne snage i slabosti, prilike i prijetnje u ustanovama koje su naveli sudionici nakon odvijanja
svih projektom predvidenih aktivnosti:
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SNAGE

SLABOSTI

Kurikulum:

Implementirane nove aktivnosti
Ustanova:

Bolji status ustanove
Prepoznatljivost, jacanje identiteta
ustanove

Bolja povezanost s lokalnom
zajednicom

Sudionici projekta:

Ucitelji i odgojitelji motivirani za
nove aktivnosti i nove projekte

Svi sudionici stekli veliko iskustvo
u medunarodnim projektima
Sudionici usvojili nova digitalna i
jezi¢na znanja, ali i emocionalne
kompetencije

Primijecen velik napredak na
podruc¢ju emocionalne pismenosti
kod djece

Primije¢eno manje sukoba i veca
tolerancija medu djecom

Ojacana grupna kohezija i socijalne
kompetencije u ciljanim skupinama
djece

Vrlo dobre povratne informacije
roditelja o projektu

Roditelji bolje educirani o temi
emocionalnih kompetencija kroz
projektne aktivnosti

Kurikulum i uvjeti rada:

Teskoce odrzavanja naucenih
aktivnosti na svim lokacijama
zamijena educiranih ucitelja i
odgojitelja onima koji nisu bili dio
projekta

Samo dio zaposlenih ucitelja i
odgojitelja bilo je obuhvaceno
projektom
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PRILIKE

PRIJETNJE

Kurikulum:

- Prilika za uvodenje novog pristupa
ucenju emocionalnih kompetencija
u svim razredima ili vrti¢ckim
grupama

- Priru¢nik za emocionalno
opismenjavanje i Visejezi¢ni rjeCnik
emocija kao novi alati za
produbljivanje znanja o temi
emocionalne pismenosti, ali i
suradnju s roditeljima

Nove aktivnosti i lokalna zajednica:

- Prilike za nove suradnje sa
Skolama i vrti¢ima koje su
sudjelovale u projektu

- Steceno iskustvo je prilika za
pokretanje novih projekata

- Podrska lokalne zajednice za
ukljucivanje u nove projekte i
povezivanje s drugim ustanovama

- Mogucénost Sirenja primjera dobre
prakse i edukacija zaposlenika
drugih obrazovnih ustanova

Kurikulum i uvjeti rada:

Upitna je odrzivost programa zbog
promjene sudionika,
preoptereéenosti uditelja i
odgojitelja novim aktivnostima ili
novim projektima

Administrativne prepreke i uvjeti
rada koji otezavaju promjene
nastavnog plana i programa
Nestabilan sustav Skolstva zbog
Cestih promjena zakona vezanih uz
obrazovanje

Rezultati projekta navedeni u tablici, kao i razlika izmedu tvrdnji navedenih pocetkom i krajem projekta ukazuju na velik utjecaj
projektnih aktivnosti na kompetencije svih sudionika, ali i na status i identitet obrazovnih ustanova, povezivanje s lokalnom zajednicom te
motivaciju za daljnjim sudjelovanjem u sli¢nim projektima.
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Odgojitelji i ucitelji ispunili su i posebno konstruirane upitnike koji se sastoje od 10 pitanja. U tablici su navedeni neki od najcescih

odgovora:

Pitanje

Odgovori

1. Kako je Smile projekt unaprijedio
vase ucenje emocionalne
inteligencije?

Projekt SMILE donio je nova znanja u
podrucju djecje psihologije, nove nacdine
odrzavanja nastave te unaprijedio osobni
razvoj sudionika. Ucenici su uspjesniji u
emocionalnom prepoznavanju i pokazuju
vise empatije.

Djeca su sigurnija nositi se s vlastitim
emocijama

2. Kakav utjecaj projekta ste vidjeli u
razredu u pogledu ponasanja
ucenika, njihovih medusobnih
odnosa i sposobnosti djece da
govore o svojim osjecajima?

Bolja odgovornost i paznja, veca iskrenost
i emocionalna otvorenost te emocionalna
samosvijest, viSe altruizma i empatije,
bolji odnosi s drugim ucenicima, bolja
vjestina rjeSavanja problema, bolji odnosi
s djecom i

nastavnicima

3. Na koji su nacin projektne
aktivnosti utjecale na vas rad s
djecom s tesko¢ama u razvoju?

Bolja komunikacija vezana uz negativne
emocije, jaca osjetljivost drugih ucenika
prema ucenicima s posebnim potrebama

4. U kojoj je mjeri vasa ukljucenost u
projekt poboljSala vase jezi¢ne
kompetencije?

U vrlo velikoj mjeri, u velikoj mjeri, u
odredenoj mjeri.

5. Sto biste ucinili drugacije kako
biste poboljsali jezi¢ne
sposobnosti?

Sudjelovanje na online ili klasi¢nim
teCajevima jezika, viSe interakcija s
ljudima u programu SMILE putem e-poste,
konferencija (Skype, e-Twinning),
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telefona, razgovora itd.

6. Koliko je vasa ukljucenost u U maloj do umjerenoj mjeri.
projekt poboljSala vase digitalne
sposobnosti?

Uredivanje Micosoft Office dokumenata,
7. Koje ste ICT vjestine stekli i Sto osobito PowerPoint prezentacija, online
biste jo$ htjeli nauditi? komunikacija, vjestine vezane uz twinning
platformu, bolje vjestine koristenja
informacija na YouTubeu i Internetu

Provedba priru¢nika dobre prakse u svim
razredima, upotreba barometra emocija,
8. Kako predlazete koristiti planirane mirnog kuta, nastavak primjene nove
intelektualne rezultate nakon metodologije nastave u buduéem radu,
zavrsetka projekta? upotreba i promicanje igre emocionalni
pictionary, razvijanje novih aktivnosti sa
sli¢nim ciljevima

Dobra suradnja izmedu zemalja EU, cijeli
je projekt bio pozitivan, razvoj

9. Kaoji su pozitivni ucinci projekta? emocionalnih sposobnosti ucenika kroz
razli¢ite aktivnosti, uklju¢enost svih
¢lanova u projekt, dobro razvijene
projektne aktivnosti, razmjena dobre
prakse

10. Koji su prijedlozi za unaprijedenje ProSirena suradnja, transdisciplinarni
buducih projekata? projekti, bolje ukljucivanje ravnatelja i
vodstva ustanove u aktivnosti...
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Osim SWOT analize i posebno konstruiranog upitnika sudionici projekta proveli su i brojne druge ankete i istrazivanja ucinaka projekta na

podrucja razumijevanja emocija, akademski uspjeh i ponasanje predskolske i Skolske djece. Ovdje ¢e biti prikazan dio rezultata, a svi

podaci dostupni su na web stranici projekta.

Italija

U Skoli ,Verdi — Cafaro" u Italiji uditelji su ispitali u¢inak projektnih aktivnosti na Cetiri osobine djece: svijest o sebi, autonomija, suradnja i

samopouzdanje. Ispitivanje su proveli na uzorku od 150 djece. Dobiveni rezultati prikazani su u tablici:

Postotak ucenika s odredenom razinom usvojenosti
osobine osobine

PocCetno mjerenje Zavrsno mjerenje

Osnovna | Srednja | Visoka | Osnovna | Srednja | Visoka

razina razina | razina razina razina | razina
Svijest o sebi 29 96 25 24 98 28
Autonomija 31 94 25 24 97 29
Suradnja 18 86 46 12 90 48
samopouzdanje 21 91 38 15 94 41

Iz tablice je vidljiv pozitivan razvoj sve Cetiri osobine u vrijeme trajanja projekta.

U talijanskoj skoli ucitelji su takoder ispitali razliku u stupnju usvojenosti gradiva razli¢itih predmeta. Usvojenost gradiva grupirali su u 6
kategorija, u tablici je navedeno znacenje pojedine kategorije:

Kategorija Znacenje

br.

1 Potpuna vjestina i sposobnosti u raznim disciplinama. Znacajne vjestine
preobrazbe sadrzaja i osobne refleksije.

2 Dubinsko znanje i puni kapacitet za ponovno procesiranje i organiziranje
veza izmedu razli¢itih znanja.

3 Dubinsko znanje, odgovarajuca uporaba razlicitih jezika, siguran prikaz
naucenog znanja

4 Relevantno znanje, dobro poznavanje vjestina i ¢injenica u razli¢itim

240



disciplinama, sposobnost organiziranja naucenih sadrzaja

5 Poznavanje osnovnih elemenata pojedinog sadrzaja, djelomic¢no usvojena
znanja i vjestine, sposobnost jednostavne reprodukcije nau¢enog znanja.
6 Skromno znanje i nepravilno izlaganje, slaba sposobnost prepoznavanija i

rjeSavanja osnovnih problema.

Graficki prikaz prikazuje stupanj usvojenosti gradiva pocetkom i krajem projekta:

Pocetno mjerenje ZavrSno mjerenje

H]l W2 m3 u4 W5 E6 H] m2 m3 =4 m5 E6
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Ovi rezultati ukazuju na zakljucak da je doslo do promjene kod ucenika koji su dobro usvajali gradivo i koji su krajem projekta jos bolje
savladali vjestinu ucenja. Kod ucenika koji su povrsno usvajali gradivo na pocetku projekta nije bilo promjene.

Ujedinjeno Kraljevstvo

U Osnovnoj Skoli ,East Hunsbury", u Ujedinjenom Kraljevstvu, u projektne aktivnosti uklju¢eno je 72 ucenika, od kojih je 64 ucenika uslo
u uzorak na kojem je provedeno ispitivanje pojedinih Skolskih kompetencija i stavova o Skoli. UCenici su ispunjavali PASS (Pupil’s Attitude
to Self and School) upitnik na kojem su dobiveni rezultati koji ukazuju na razvijenost Skolskih kompetencija i stavova grupiranih u devet
kategorija: osjecaji prema skoli, percipirane sposobnosti za ucenje, skolsko samopostovanje, pripremljenost za ucenje, stav prema
uciteljima, radna etika, povjerenje u ucenje, stavovi o prisutnosti na nastavi i sposobnost udovoljavanja zahtjevima kurikuluma. Graficki
prikaz prikazuje razlike izmedu rezultata (%) na navedenim skalama u pocetnoj (listopad 2015.) i zavrSnoj (ozujak 2017.) tocki mjerenja:
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S obzirom na to da je projektnim aktivnostima u ciljanoj skupini u¢enika Osnovne skole , East Hunsbury" obuhvaceno i devet ucenika s
posebnim potrebama, u nastavku je prikazana kratka studija slucaja utjecaja projekta na jednog ucenika s posebnim potrebama.
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Studija slucaja

Uceniku uklju¢enom u studiju slucaja dijagnosticiran je Downov sindrom, snizenih je intelektualnih sposobnosti. Govorno - jezi¢ne
sposobnosti u¢enika slabije su razvijene zbog narusenog sluha, a kasni i u razvoju koordinacije tijela i fine motorike. Potrebna mu je
struktura i podrska u prac¢enju uputa odraslih i savladavanju Skolskog gradiva. Teze se uklapa u grupu vrsnjaka i slabije suosjeéa s njima
te nije samostalan u ucenju.

Ucenik voli svijet oko sebe i voli ga proucavati, dobro reagira na individualan rad te je ukljucen u mali razred od 10 ucenika u
kojem ga poucavaju uciteljica i asistentica u nastavi.

Uditeljica je tijekom projekta pratila uCenikov napredak u Cetiri kategorije: Citanje, pisanje, matematika i znanost. Napravljena je
poCetna procjena usvojenosti tih vjestina u pocetku (listopad 2015.) i na kraju projekta (ozujak 2017.).Ucenik je napredovao u svim
kategorijama, a najveci napredak zabiljeZen je kod vjestine Citanja i usvajanja gradiva iz podrucja znanosti.

Sto se tice razvoja odredenih vjestina i osobina ucenika, napravljena je inicijalna i zavrSna procjena u sljede¢im tzv. dijagnostic¢kim
kategorijama npr: ostvarivanje kontakta, autodestruktivno ponasanje, privrzenost, nesuvislo ponasanje, prihva¢anje I odbijanje
komunikacije, nesigurnost, negativizam, nepostovanje drugih.

Najveci napredak ucenik je ostvario u kategorijama ostvarivanja kontakta I smanjenje autodestruktivnih ponasanja, dok je u
kategorijama nesuvislo ponasanje, prihvacanje I odbijanje komunikacije, nesigurnost, negativizam I nepostovanje drugih takoder vidljiv
odreden napredak.

U upitniku tzv. razvojnih karakteristika napravljena je inicijalna i zavrSna procjena karakteristika: usmjerena paznja, konstruktivno
sudjelovanje, povezivanje s drugima, svjesno postupanje, kognitivnha angaziranost, emocionalna sigurnost, prihvacanje granica,
prilagodavanje drugima, dosljednost ponasanja. Najvedi napredak ucenik je ostvario u podrucju svjesno postupanje, a napredak je
zabiljeZzen i u svim ostalim podrucjima, izuzev podrucja konstruktivnog sudjelovanja, u kojem nije bilo promjene u zavrSnom mjerenju u
odnosu na inicijalno.

Po zavrsetku projekta ucenik je puno vise u mogucnosti prihvatiti dijeljenje ideja nego na pocetku projekta. Spremniji je izraziti
vlastite emocije i pokazuje viSe razumijevanja emocija vrsnjaka. Radi na tome da bude viSe sposoban upravljati vlastitim emocijama u
interakciji s vrSnjacima. Takoder, bolje artikulira osjecaje koristeci plo¢u emocija. Sposobnost slusanja ucenika povecavala se s ukupnim
povecanjem paznje. UCenik se svaki tjedan veselio aktivnostima SMILE projekta i pokazao empatiju i razumijevanje za svoje manje
emocionalno razvijene vrsnjake.

Hrvatska
U Djecjem vrticu ,Petar Pan" u Zagrebu, Hrvatska, provedeno je ispitivanje prosocijalnog i agresivnog ponasanja, kao i prepoznavanje
emocija kod 56 djece u dobi od Cetiri do Sest godina. Koristeni su Pros/Ag upitnik te fotografije koje prikazuju razli¢ite emocije.
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Pros/Ag upitnik (Zuzul i sur., 1990.) sastoji se od dvije skale kojima se procjenjuju prosocijalno i agresivno ponasanje djece na skali
Likertovog tipa od 5 stupnjeva.

Graficki prikazi u nastavku prikazuju rezultate dobivene pocetnim i zavrSnim mjerenjem.

Rezultati Pros/Ag upitnika
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Upitnik prepoznavanja emocija

O B N W B U1 O

broj to¢no prepoznatih emocija

H pocetno mjerenje M zavrSno mjerenje

Iz grafickih prikaza vidljivo je da su djeca krajem projekta pokazivala manje agresivno, a viSe prosocijalno ponasanje u odnosu na
poCetak projekta. Takoder, tijekom projekta naucili su to¢nije prepoznati odredene emocije, pa su tako od prosjec¢nih 3,75 prepoznatih
emocija pocetkom projekta ucenici naucili to¢no prepoznali prosje¢no 6,5 emocija na kraju projekta. Sve razlike pokazale su se statisticki
znacajnima (p<0,05).

Zaklju¢no, SMILE projekt pokazao se jako uspjeSnim na svim ispitivanim poljima. Osim boljeg razumijevanja emocija, djeca predskolske i
Skolske dobi pokazala su napredak u emocionalnoj kontroli, razvila su vjestine autonomije i suradnje te svijest o sebi i samopouzdanje.
Vidljiv je napredak u nacinu usvajanja skolskog gradiva, kao i u Skolskim kompetencijama. Stavovi ucenika o Skoli postali su pozitivniji, a
studija slucaja ukazuje na utjecaj projekta i na djecu s posebnim potrebama.

Iako dio utjecaja na ove pozitivne rezultate moZzemo pripisati osobinama i kompetencijama sudionika, redovnom planu i programu
ustanova, mozda i drugim projektima koji su se u tom trenutku odvijali u Skolama i vrti¢ima, nedvojbeno je velik utjecaj projekta SMILE
na navedene rezultate.

SWOT analize pokazale su pozitivan utjecaj projekta na sve sudionike, kao i na cijele ustanove i lokalne zajednice. PoCetni strahovi i
sumnje sudionika zamijenilo je pozitivno iskustvo, novo znanje i motivacija za sudjelovanjem u novim projektima.
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SMILE Portfolio knjige I drugi korisni izvori te Powerpoint prezentacije mozete vidjeti I preuzeti na: http://crosmileproject.weebly.com/
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